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0. Uvod

Co si ptredstavite pod pojmem self-efficacy? VétSina z vés asi nic konkrétniho, pokud tedy
nedisponujete vysokou znalosti angli¢tiny. Snad jen anglicka ptedpona self by mohla trochu
napoveédet, ze se jedna o néco spojeného s vasi vlastni osobou. Abych se ale pfiznala, po
prectenti titulku jsem také nevédéla, co presné by mélo byt obsahem mé budouci prace. Nicméné
byla jsem pevné rozhodnuta, Ze se chci zabyvat psychologickym tématem. Vypujcila jsem si
tedy nckolik knih zabyvajicich se pravé touto tématikou a zacala studovat. OvSem az potom
jsem zjistila, jak zajimava, ale za to rozséhla a obcas slozita ¢ast psychologie to je.

Proto bych vam tivodem V teoretické Casti chtéla nejprve vysvétlit, co vlastné vyse zminény
pojem znamenad a co vSechno zahrnuje. Vlastni uzite¢nost totiz souvisi s n¢kolika dal§imi pojmy
jako napftiklad sebevédomi, sebeduvéra apod. Dale priblizim nékteré psychology zabyvajici se
touto teorii a seznamim vas s faktory, které pohled na nas samotné ovliviuji.

Mym hlavnim cilem je ale spiSe dotaznikova cCast, kde se zamétfim na otazky tykajici se
jednotlivych ¢asti osobni uzitecnosti ve skupiné adolescentli. Mé rozhodovani o vybéru skupiny
do jisté miry ovlivnila touha po zjisténi, jak se citi ostatni a jak hodnoti sami sebe. Snad jsem
chtéla najit néjakou sptiznénou dusi s podobnym piistupem k sob¢ a potvrdit si tak, Ze nejsem
jedina, ktera se v tomto obdobi citi ob¢as plné ztracena. Rada bych se tedy dozvédéla, jak
k sob& teenagefi pfistupuji, zda jsou se sebou spokojeni, do jaké miry jejich sebevédomi
ovliviiji vysledky jejich spoluzaki a viibec plisobeni okoli.



1. Vnimana osobni uZzite¢nost

1.1. Autor teorie

Jen té€Zko lze fici, kdo ze slavnych psychologl se teorii vnimané vlastni uzite¢nosti a viibec
jastvim zaobiral jako prvni. Védct uvadéjicich tento termin je hned nékolik. V poslednich
letech je ovSem uznavanou autoritou pro tuto problematiku pfedevs§im kanadsky psycholog
Albert Bandura (narozen 4. prosince 1925), ktery celou teorii rozpracoval a provedl nékolik
vyzkumi. V soucasnosti se stidle vyzkumu vénuje a uc¢i na Standfordové univerzité
v Kalifornii.!

1.2. Self-efficacy
Pojem self-efficacy nema v ¢eském jazyce jednozna¢ny pieklad, ktery by ho dokazal

zcela presn¢ definovat. Mizeme se setkat s pojmy jako jsou napiiklad vnimana vlastni
uzite¢nost (Blatny, Hoskovcova, 2009), sebeuplatnéni (Janousek, Solcova) nebo tieba osobni
zdatnost (Smékal). V této praci budu ale pro lepsi prehlednost pouzivat spojeni vnimana osobni
uzite¢nost (Hoskovcova, 2009).2 Sam Albert Bandura vSak pojem vysvétluje ponékud
podrobnéji. Vniméani vlastni uZiteCnosti definuje jako ,presvédceni lidi o vlastnich
schopnostech organizovat a provadet takové aktivity, které povedou k dosazeni danych
vysledkii.«®

Self-efficacy rozhodné neni novinkou. S prvni myslenkou zabyvajici se pravé timto
tématem se miZeme setkat uZ v prvni poloviné 20. stoleti diky Sigmundu Freudovi, ktery se
zabyval krom¢ dalSiho pojmem ego, které Uzce souvisi pravé se self-efficacy.® Vlastni
uzitecnost je totiZ soucasti ega.

Roku 1947 tento pojem vysvétlil mimo dal$ich psychologi také G. Murphy. , Jdstvi je
individuum, jak vidi sebe samo,” avsak jastvi ,,je také jednotici komponent dusevniho Zivota
¢lovéka.*® V citatu si mizeme povSimnout vyrazu jastvi. Pokud se totiz podrobné podivame na
anglicky nazev self-efficacy, diky behavioristickému pojeti miizeme piedponu self vysvétlit
jako ,,vlastni ja*®, z toho tedy plyne oznaceni jastvi.

! Albert Bandura. Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001-,
07. 11. 2016 v 00:52. [cit. 2017-03-05]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Albert_Bandura#Teorie_soci.C3.A1In.C3.ADho_u.C4.8Den.C3.AD

2 Prevzaté pieklady pojmi s autory. HOSKOVCOVA, Simona. Co je self-efficacy? Self-efficacy: Vnimand
osobni ucinnost predskolnich deéti [online]. Praha, 2009 [cit. 2016-12-16]. Dostupné z: http://self-
efficacy.webnode.cz/o-self-efficacy/

3 Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control. New York: W. H. Freeman and Company.
Citovano dle: KUMPCIKOVA, Alzbéta. Védomi viastni vcinnosti (self-efficacy) ve ,, vynorujici se dospélosti.
[online]. 6.11. 2011, s. 2. [cit. 2017-03-08]. Dostupné z: http://is.muni.cz/th/273633/fss_b/Bakalarska_prace.doc.
Bakalaiska prace. Masarykova univerzita, Fakulta socidlnich studii, Katedra psychologie. (Dale jen Bakaldarska
prdce.)

4 NAKONECNY, Milan. Socidlni psychologie. Vyd. 1. Praha: Svoboda, 1970. s. 46. ISBN neuvedeno. (Dale jen
Socialni psychologie)

S MURPHY, G. (1947). Citovano dle: Socidlni psychologie, s. 46.
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1.2.1. Jastvi

Nase ja se vyviji uz od narozeni. Je tieba vsak rozliSovat dva druhy. Télové ja a socialni
ja, které pochopiteln€ nasleduje. Oproti té¢lovému ja, ,.které je viastne zazitkovym vydédenim se
Z okolniho svéta, “" trva vytvoreni socialniho ja podstatné déle.®

W Vyvoj vedomi ja se uskuteciiuje v konfrontaci detského subjektu s jeho socialnim
prostiedim. [...] Diilezitym cinitelem tohoto procesu je socidlni interakce ditéte, v niz druzi lidé,
S nimiz se identifikuje (1j. jeho rodice) plni funkci jakéhosi ,,socialniho zrcadla“ a svymi vyroky
0 ném, zejména pochvalami a pokaranimi, mu umoznuje vést vnitrni dialog, v némz se s témito
vyroky konfrontuje. [...] Tak se zveédomi ja vytvdari urcité sebepojeti, sebehodnoceni,
sebeprosazovani a sebeobrana.“® Pokud dité objevilo své ,,ja“, nasleduje tzv. obdobi vzdoru.
V tomto obdobi se dit¢ snazi prosadit vlastni nazory, Casto neguje pozadavky dospélych a
prosazuje své ,,ja“. Témito procesy prochdzime samoziejm¢e vSichni, je to pfirozeny vyvoj
osobnosti. Vyvoj jastvi ale v tomto obdobi nekon¢i, doprovazi nas cely zivot.™°

1.3. Vnimani vlastni uzite¢nosti

,Vnimani vlastni ucinnost (sic!) se vztahuje Kk presvédceni individua o kontrole nad
uddlostmi, o moznosti ovliviiovat svij zivot. Pocit, Ze jsem schopen Fidit chod deni, je spojovan
S predstavou lepsiho zvladani Zivotnich tézkosti.*!*

Pokud si dostatecné véfime, ze néco zvladneme, je daleko pravdépodobnéjsi, Ze se tak
opravdu stane. Tvorba optimistického ptistupu totiz ,,prispiva k interpretaci tézkych ukolii jako
vyzev a koreluje s kvalitou Zivota.**?

Mame-li ale naopak velmi nizké vniméni nas$i ucinnosti, jsme mnohem nachylnéjsi
k podlehnuti depresi a stresu. ,,Tito lidé trpi sebeobvifiovinim za vlastni Spatnost, ztraceji viru
V sebe, snadno vsechno vzdavaji. Ziji s pocitem beznadéje, stivaji se obétmi, zaméruji se na
pochybnosti a prichdzeji postupné o socidlni podporu.“*®* A ¢im vice se ¢lovék podcenuje a
zabyva se chybami, které ud¢lal, tim spiSe niceho nedokaze, protoze se vzdal vlastné uz pred
tim, nez zacal. V zivoté je dulezité tedy hledét dopiedu a mit trochu zdravého sebevédomi.**

1.3.1. Sebepojeti
webepojeti znamena relativné staly a uceleny, soucasné vSak ménici se vztah lidskéeho

jedince k sobé samému i k subjektivné dulezitym skutecnostem jeho Zivota.**® Posuzovani sebe
sama Vv porovnani s ostatnimi, domnénky o naSich silnych 1 slabych strankach ¢i pfemitani o
naSich schopnostech a dovednostech, to vSe by se dalo jednoslovné oznacit jako sebepojeti. To,
jak na sebe hledime a jak sebe sami posuzujeme, ovliviiuje nékolik faktora.

"NAKONECNY, Milan. Uvod do psychologie. Vyd. 1. Praha: Academia, 2003. s. 248. ISBN 80-200-0993-0.
(Dale jen Uvod do psychologie.)

8 Tamtéz, s. 257.

® Tamtéz.

10 Tamté:z.

1 HOSKOVCOVA, Simona. Co je self-efficacy? Self-efficacy: Vnimand osobni uicinnost predskolnich déti
[online]. Praha, 2009 [cit. 2016-12-16]. Dostupné z: http://self-efficacy.webnode.cz/o-self-efficacy/

12 Tameéz.

13 Tamtzéz.

14 Tamtéz.

15 VYMETAL, Jan (1996): Rogersovska psychoterapie. Praha, Cesky spisovatel. Citovano dle: BASTECKA,
Bohumila a Petr GOLDMANN. Zdklady klinické psychologie. Praha: Portal, 2001. s. 155. ISBN 80-717-8550-4.
16 DEVITO, Joseph A. Zdklady mezilidské komunikace: 6. vydani. Praha: Grada, 2008. Expert (Grada). s. 67.
ISBN 978-80-247-2018-0. (Dale jen Zdklady mezilidské komunikace)



1.3.1.1. Zdroje védomi vlastni uZite¢nosti
Hodnoceni vlastnich zkusenosti a schopnosti i to, jak je clovék dokéaze uzivat, stoji podle
Bandury na ¢tyfech zékladnich zdrojich, kterymi jsou vlastni zkuSenost, zastupnd zkuSenost,
presvédCovani a v neposledni fad¢ fyzicky a psychicky stav.’

1.31.1.1. Autenticka zkuSenost

Kazdy znas uz urcit¢ cCelil néjakému ukolu, u kterého jsme potiebovali predem
odhadnout, zda je v nasich silach ho zvladnout. Prvnim radcem, na kterého se hned obracime,
je bezpochyby vlastni zkuSenost. Pokud jsme totiz uz nékdy v minulosti obtiznou situaci zazili
a Uspésné ji zvladli, véiime, Ze obstojime znovu.’® ,Uspésné zviddnuti vikoli totiz posiluje
veédomi vlastni ucinnosti, neuspéch naopak vyvolava pochybnosti o viastnich schopnostech.**®

Usp&sny vykon viak Gplné nestadi pro vytvofeni ndzoru o svych schopnostech. Zalezi
samoziejm¢ na kazdém jedinci. ,,Stejny typ vykonu nemusi vedomi vlastni ucinnosti u ruznych
Jjedincii vitbec ovlivnit, stejné tak ho ale miize zvysit nebo snizit.*°

13.1.1.2. Zastupna zkuSenost

Druhym zdrojem védomi nasi uzitecnosti je zastupna zkuSenost. V tomto piipade své
schopnosti odhadujeme podle toho, jak nékdo pfed nami danou situaci zvladl a obstal pfi
ptekondni prekdzky. Veédomi toho, ze to ostatni pfed ndmi dokézali, nds povzbuzuje téz
k Gspésnému feSeni, pomaha nam zvladnout stres a divat se na pifekazku ne jako na
nezdolatelnou.

Nase vykony bychom ale méli posuzovat pouze podle lidi, ktefi maji podobné
schopnosti jako my. ,,Pokud modely vnimame jako nam nepodobné, pak neni jejich uspéchy ci
neuspéchy nase vedomi vlastni ucinnosti prilis ovlivnéno. VIiv zastupnych modelii na védomi
vilastni ucinnosti je podle Bandury také v tom, Ze si lidé vybiraji jako modely uspésné a schopné
lidi, kteri jsou zdatni v tom, ceho by si jedinec pral dosahnout. Jejich pozorovanim se pak uci
efektivnim strategiim a dovednostem, které mu pozZadovanych cilit dosahnout pomohou. %

1.3.1.1.3. PresvédCovani

Podpora z okoli a ptesvédcovani o svych schopnostech na nas neptisobi sice v takové
mife jako autenticka zkuSenost, nicméné vyznam to urcité také ma. Pokud nas totiz nase okoli
piesvédcuje o tom, Ze jsme schopni danou situaci zvladnout, urcité nas to podpoii a budeme se
snazit mnohem vice, nez kdyby nam tvrdilo pravy opak. Aby vSak ptesvédcovani ti€inkovalo,
musime zacit s drobnymi tkoly, u kterych je ziejmé, ze budou tspésné.?

Malo znés si ovSem uvédomuje, jak zdvazné mohou byt nase vyroky ohledné
schopnosti, ¢i neschopnosti druhych. Kazdy ma totiz vytvoten obraz svého ja, podle kterého se
nevédomky chova. VétSina téchto ndzorl je utvafena v détstvi vychovnym vlivem a zdolanymi
prekazkami. ,,Jakmile do tohoto obrazu vstoupi viastni hodnotici ndzor, tento obraz se pro

7 LYSAKOVA, Michaela. Jste u¢inni? Psychologon: Kdyz se déla z védy véda, nedéla se véda [online]. 2014
[cit. 2017-03-09]. Dostupné z: http://www.psychologon.cz/component/content/article/294-jste-ucinni. (Déle jen
Psychologon.)

18 Tamtéz.

¥ Bakalarska prace, s. 7-9.

2 Bakalarska prace, s. 7.

21 psychologon.

2 Bakalarska prace, s. 8.

2 Tento odstavec je parafrazi dvou zdroji: Bakaldrska prdce, s. 8 a Psychologon.



daného clovéka stane pravdivym, stane se systémem presvédceni.“** To znamena, ze pokud
feknete naptiklad ditéti, Ze se nikdy nenauci spravny pravopis, dité pravdivost vyroku nebude
zpochybiiovat a bude jednat pravé podle utvoreného obrazu. Proto je podle mé velmi dulezité
dbat na spravny vybér slov, zejména pokud mluvime s ditétem ve vyvoji.?®

Abych ovSem nevzbudila vyc¢itky svédomi za nespravedlivé oso¢eni vaseho blizkého, i
lidsky obraz o sobé samém se da zménit. Clovék neni nikdy moc stary na to, aby mohl zagit
obnovovat své zazité zvyky a stereotypy. Nejdulezitéjsi je celkova zména mysleni a hlavné
vnitini pozitivni naladéni na ispéch. Nelze totiz kladné premyslet o néjakém novém cili, pokud
mame stale negativni pfedstavu o sobé samém.?®

1.3.1.1.4. Fyzicky a psychicky stav
V neposledni fad¢ je nutné zminit nas celkovy stav, ktery nas také ovliviiuje pfi
hodnoceni naSich schopnosti. Pokud jsme unaveni, ve stresu nebo citime bolest, miizeme
ptedpokladat slaby vykon. Vliv na hodnoceni mé také psychické rozpolozeni. Pokud mame
Spatnou néladu, ¢asto se ndm vybavuji spiSe nase predeslé neuspéchy. Dobra nalada mé naopak
opacny efekt.?’

1.3.1.2.  Jak nés vidi ostatni

V této podkapitole se nechci vénovat fyzickému vzhledu, nybrz pocitim, které
vyvolavame v ostatnich. Pokud bychom totiz chtéli zjistit nas zevnéjsek, staci se podivat na
néjakou nasi fotografii, anebo jen do zpétného zrcatka automobilu, sedime-li zrovna na misté
fidice.®

Pti hledani naseho vnitiniho obrazu uz ndm ale pouhé zrcatko nepomiize. Sviij obraz
pochopitelné nehledejme u osob, které zname jen od vidéni, nebo snad dokonce vibec. Je jasné,
Ze ty ndm o nés nic nevypovi, oproti lidem, ke kterym mame opravdu blizko, jako je tfeba nase
rodina, draha polovicka ¢i snad parta kamarada.?® ,,Pokud maji tyto osoby o vas priznivé minéni,
uvidite svuj pozitivni obraz, ktery se odrdzi v jejich chovani. Naopak, jestlize jejich minéni o
vas neni valné, spatrite spise sviij negativni obraz.“® S tim podle mé také velmi tizce souvisi
vyrok od Konfucia. ,,Co nechces, aby ti jini ¢inili, necin ty jim.*3!, ktery se sice pfimo nezabyva
vnitinim obrazem nas samotnych, ale spiSe dusledky naseho chovani. Nicméné v obou
pfipadech nalezneme stejnou myslenku.

Nerada bych ale dosla k mylnému zavéru a nabadala vas, abyste se doslova fidili zlatym
pravidlem od Konfucia. Jsou situace, ve kterych je nutné pfimo vyjadfit nase myslenky a
postoje, i kdyZz zrovna nebudou v harmonii s ostatnimi a i pfesto, ze nékoho nas vyrok tieba
trochu popudi. ,,Schopnost uhdjit si pravo byt svij,*®, svobodné se projevovat a vyjadiovat
totiz z vyroku Konfucia neni viibec patrné. Podle mé je tedy potieba myslet jak na vzajemné

2 PAULINOVA, Lea a Lenka NEUMANNOVA. Psychologie pro Tebe. 3., pieprac. a rozs. vyd. Praha:
Informatorium, 2008, s. 57. ISBN 978-80-7333-068-2. (Dale jen Psychologie pro tebe.)

3 Tamtéz, s. 57.

2 Tamtéz, s. 58.

2" Bakalarskad prace, s. 8-9.

8 Zdklady mezilidské komunikace, $.67.

2 Tamtéz.

0 Tamteéz.

31 KONFUCIUS. Hovory [online]. S.d., s. 30 [cit. 2017-05-16]. Dostupné z:
http://www.phil.muni.cz/plonedata/wksc/Studentsky portal/Studijni_materialy/Texty/Konfucius_Hovory.pdf
32 psychologie pro tebe, s. 105.



vztahy s ostatnimi, tak na projevovani vlastnich nazord a zachovani svého ja, ovSem piitom
wrespektovat toto pravo u ostatnich.**

1.3.1.3. Komparace se sobé rovnymi
Porovnavani vlastnich vykont, vysledkli nebo dovednosti s ostatnimi ndm nepiipada
nijak zvlastni. Ve skute¢nosti se jedna o dal$i moznost, ,,jak ziskat predstavu o sobé samém.“*
Naptiklad po absolvovani testu pii fidi¢ské zkouSce nads bude pravdépodobné zajimat to, jak
dopadli nasi vrstevnici, kamaradi. ,,Tim totiz ziskame jasnéjsi predstavu o svém vykonu.*® A
navic nam ,,srovndni se sobé rovanymi prindsi pohled z jiné perspektivy.

1.3.1.4. Kulturni vlivy
V dnesni dobé mame nespocet odlisnych kultur, které udavaji urcita pravidla svym

piizniveim, podsouvaji jim spoustu nazora a hodnot, ,,které se tykaji napriklad uspéchu (jak
ho definovat a jak ho dosdhnout), vyznamu ndbozZenstvi, rasové prislusnosti, narodnosti a
etickych zasad...“® Pokud tedy dosahneme nééeho, co je z hlediska nasi kultury povazovano
za Uspéch, urcité¢ to kladné zapisobi na vlastni hodnoceni nds samotnych. Samoziejmé
neuspéch ma opacny Gcinek.*

Prostfedi, v némz Zijeme, nas formuje vice, neZ se mize zdat, a to svymi vlivy
kulturnimi i socialnimi, tedy vSemi podnéty vyskytujicimi se kolem nas v bézném zivoté.
Naptiklad v obdobi prvni svétové valky bylo provedeno nékolik testli vyhodnocujicich
inteligenci ,,bilé* rasy a cikanské. Vysledky samoziejmé vypovidaly ve prospéch arijské rasy a
cikdnskou pohanily. Roku 1931 vSak vyhodnoceni vyzkumu provéfil americky psycholog O.
Klineberg, ktery ovSem zadné rozdily tykajici se inteligence rtiznych populaci nepotvrdil.
Kazdopadné¢ urcité rasové rozdily tu jsou, nelze je vSak spojovat s chytrosti. VétSinou jsou to
prave odlisnosti ,,ve zpiisobech chovani, nikoliv v inteligenci. Lze je interpretovat jako rozdily
vzniklé zejména vlivem odlisnych zivotnich podminek a do jisté miry i vlivem tradice.“*®
U cikénské populace se také Casto ,,projevuje relativné vysoka mira kriminality, parazitniho
Zivotniho stylu, zanedbavani poradku a dalsi.“* A to snad vede mnohé z nas k pred¢asnym
mylnym nazortiim ohledné¢ inteligence romské populace.*

Sebepojeti také velmi vyrazné zavisi na pohlavi, které nasledn¢ ¢aste¢né ptlisobi na
chovani jedince. V muZskym spolecenstvich byvaji ptislusnici vétSinou vedeni k soutézZivosti a
k tomu, aby byli za kazdou cenu nejlepsi. Oproti tomu Zenské kultury vyzdvihuji spise laskavé
chovani a feSeni konfliktd domluvou, nikoliv bojem, jak je tomu u muzi. Pokud tedy
disponujeme vlastnostmi, které dana kultura vyzaduje, budeme za né€ pravdépodobné odménéni.
To samoziejmeé opét piispéje ke kladnému sebepojeti.*?

Ve spojitosti pohlavi a sebepojeti mé napada jesté dalsi mySlenka. Narodi-li se rodi¢im
hol¢i¢ka, vétsinou ji automaticky stroji do Satickl a do rukou davaji panenky, domec¢ky a vitbec
vSechny produkty vyrdbéné pro hol¢ic¢ky. Oproti tomu chlapcim byvaji predkladana auticka,

33 Tamtéz.

34 Zdklady mezilidské komunikace, $.67.
35 Tamtéz.

36 Tamtéz.

37 Tamtéz.

38 Tamreéz.
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vojacci a fotbalové mice. Rodice tedy podsouvaji svym détem pohlavi, ve kterém se narodili, a
nedédvaji jim moznost volby. Déti jsou svym zplisobem posouvani smérem, kterym by se samy
tieba ani nevydaly. N¢ekteii se vlivu rodict dokonce brani. Mnohdy se miizeme setkat s tim, ze
dévcata radéji sahnou po autech a chlapci naopak po panenkach. I v dospé€losti nejsou projevy
nesouladné s pohlavim vyjimkou. Mnoho muzii radé€ji pfejima zenské role a zeny naopak
muzské.

1.3.2. Sebehodnoceni

»wZakladem sebehodnoceni je touha po udrzovani pozitivni hodnoty sebe sama a jeji
zvySovani a ovSem i jeji komplementarita, obrana této pozitivni hodnoty sebe sama proti jejimu
snizeni. Proto jsou se sebehodnocenim tizce spojeny ego-vztazné motivace, tendence jednat tak,
aby byla udrzena nebo zvysena pozitivni hodnota ega a aby se zabranilo jejimu snizeni.“*®
Kazdy ¢loveék ma velmi odlisné vnimani hranic mezi tim, co mize a co naopak nesmi, coz je
vlastn€ podstatou naseho svédomi. Chovani, které v nékom vyvola silné vycitky, na jin¢ho
nemusi zapusobit vibec. ,,Zdsada cinnosti je stejnd u vSech lidi, aviak obsah svédomi je rizny
V zavislosti na prijaté mordlce, svétovém ndzoru, idedlech, zivotnich cilech, charakteru aj.“*

Na prvni pohled se mlze zdat, Ze svédomi je téméf stejné jako sebekritika. Rozdili mezi
nimi je vSak n€kolik. Svédomi je proces, ktery se odehrava uvnitf nas nezavisle na nasi vuli. Je
to takovy vnitini radce, ktery ¢lovéku tika, zda jednal dobfe, ¢i nikoliv, a jestli je sam se sebou
spokojeny. Casto ho sly$ime hned po udalosti. Pokud jedndme v souladu s nasim svédomim,
citime ulevu. Jestli ov§em naopak udélame néco, co s nas§im svédomim Uplné nekoresponduje

vvvvv

Cloveku jeho chybné rozhodnuti k revizi.**

Oproti tomu sebekritiku provadime vétsinou po delsi dobé a jen v ptipadé€, pokud sami
chceme. Je to jakysi zamérny Cin, kdy sebe posuzujeme ptred ostatnimi, a nemusi byt vzdy
shodny s nasimi vnitinimi pocity. Jak uZ jsem zminovala, svédomi nechavame uzaviené v nas,
kdezto ,,sebekritika je zdlezitosti verejnou.“** A jedna se ,.zejména o ohodnoceni viastnich
nedostatku.“*'

% Uvod do psychologie, s. 258.

4 STEFANOVIC, Jozef. Psychologie: pro gymndzia a tiidy gymndzia s pedagogickym zamérenim. 3. vydani.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, n. p., 1980. s. 256-257. ISBN neuvedeno.
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1.3.3. Sebeuvédoméni

Nase ja by se mohlo pomyslné rozdélit do ¢tyt velkych oblasti (oteviené ja, slepé ja,
nezndmé ja a skryté ja), které ovSem neexistuji oddélen¢, nybrz jsou propojené a na sob¢
zéavislé. Funguji nepfimou umérou, tedy pokud se jedno okno zvétsuje, dalsi se budou naopak
zmen§ovat.*®

,Oteviené ja predstavuje vsechny informace, chovani, postoje a ndzory, které o sobé
mate a které maji ostatni o vds.“*® Ve zkratce jsou to informace, které dobfe znaji ob¢ strany.
Jako ptiklad mohou poslouzit tteba jméno, bydlisté, nabozenské vyznani apod. Mira otevienosti
a mnozstvi informaci, které oteviené sdilime s ostatnimi také samoziejmé souvisi s lidmi,
S kterymi pravé komunikujeme. Pravdépodobné se nebudete bavit srodi¢i o néjakém
choulostivém milostném tématu, ovSem tieba s blizkou pfitelkyni ¢i pfitelem uz to problém
necini.*®

Oproti tomu slepé ja jsou védomosti, které o nas ma pouze druha strana, nikoliv my
sami, jednoduSe si je neuvédomujeme. Jedna se spiSe o grimasy, které pouzivame v dané
situaci, nebo napiiklad o typické pohyby, o kterych nevime. MliZe to byt tieba olizovani rti,
pokud se na néco velmi soustiedime nebo pohravani si s vlasy jako projev neklidu. ,,Velké slepé
Jja znamend nizké védomi o sobé samém a narusuje presnou komunikaci.“** Proto bychom se
méli snazit 0 zmengovani této slepoty a zajimat se o to, co o nas védi ostatni. Casto i pfi kratkych
rozhovorech o nas druzi pronesou riizné poznamky, ze kterych se dé vycist, jak se na nas divaji.
Obcas se tedy pozastavte i nad zdanlivé obyc€ejnou vétou, kterd na prvni pohled nemé zadné
skryté poselstvi. Pokud ovSem v téchto indiciich nic nenalézate, povzbud'te druhé, aby vam

Dalsi oblast tvofi nezndmé ja, jehoZ ¢asti nezné nikdo ostatni, ani my sami. Jedn4 se o
informace, které jsou ulozeny hluboko v nasem podvédomi a které nezjistime jinak, nez
uvedenim do hypnozy, ¢i vypracovanim né&jakych psychotesti. Tak se mizeme dozvédét o
nasich skrytych obavach, nebo o nasi posedlosti.*

Poslednim oknem do naSeho vnitra je skryté ja, které¢ obsahuje vSechno, co o sob¢ vime
my, ale skryvame to pted ostatnimi. ,,Obsahuje viechna vase uspésné skryvana tajemstvi,
napriklad predstavy, trapné zazitky a jakékoli nazory nebo presvédceni, za které byste se mohli
stydet.“>* Opét zalezi na konkrétni informaci a ¢loveéku, kterému ji chcete sdélit. Piiklad je
totozny s piikladem u otevieného ja (viz vyse).>®

1.3.4. Sebeucta
,Sebeiicta je schopnost si vizit sama sebe, kterd se da naucit.“% Clovék s vyssi sebetictou
ma o sob€ vysoké minéni a nedovoli druhym, aby ho ponizovali. ,,Véas rozeznd varovné signaly
a budto se potencialnimu tyranovi obloukem vyhne, nebo se proti nemu vias razantné

48 Zdklady mezilidské komunikace, s. 68-69.

9 Tamtéz, s. 69.
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vymezi.“" Oproti tomu lidé s nizkou sebeuctou na sebe hledi spiSe negativné a jsou snadnym
cilem pro slovni tyrani.

Pod pojmem sebetcta se schovava i to, jak jsme se sebou spokojeni a jak se dokazeme
pfijmout se svymi nedostatky. ,,Pokud budete mit dobré minéni sami o sobé a o tom, co
dovedete, budete vse délat lépe.“*® Budeme-li tedy premyslet jako Gspésny ¢lovek, budeme
podle toho nejspiSe i jednat. Méli bychom tedy k riznym ukolim a vyzvam pfistupovat
S optimistickym pohledem a rozhodné si neptedstavovat katastrofické scénare, které by mohly
nastat, a tak snizovat pravdépodobnost aspéchu.

1.4. Prvky ovliviujici vyvoj lidské psychiky

To, jak sebe sami vnimame, jak na sebe hledime a viibec vSechno spojené s nasi psychikou
je ovlivnéno nékolika Ciniteli. Nejveétsi vliv na nas vSak maji lidé, s kterymi se stykame a , kteit
spoluvytvareji laskyplné, bezpecné, duveérné a podnétné prostiedi, pocit zazemi, moznost se
rozvijet, a uplatiiovat tak vlastni individudlni potencial.“®°

Vnitini pochody a celkové na§ dusevni vyvoj a zivot se fadi k jedném z nejslozitéjSich
oborti, kterymi se véda vlbec zabyvd, protoze jsou ovlivnény spoustou ,,vzdjemné se
podminujicich cinitelii.”** Nékolik z podnéti ovliviiujicich pravé pohled na nas samotné jsem
jiz uvadela (viz kap. 1.3.1), proto jiz nebudu tolik upozoriiovat na to, jaky diisledek na nds ma
pobyt ve skupiné lidi, spolecenské normy urcujici jak a kdy je vhodné se chovat apod.

Réada bych vyzvedla ptedev§im biologické faktory, jako jsou napiiklad ,.cinnost a
viastnosti nervové soustavy, c¢innost zlaz s vnitini sekreci a biologické potieby.” % Ne v§echno
je ale diisledkem spravného fungovani naSeho téla, na naSem psychickém vyvoji se totiz také
vyrazng podili genetické propozice zdédéné po nasich rodicich. ,,Je také nepochybné, ze zdrava
a dobre vyvinuta nervova soustava je predpokladem pro spravné fungovani psychickych
procesii.*®

V neposledni fadé je potfeba zminit 1 pfirodni faktory. At uz je to ,,Cistota ovzdusi,
pritomnost podzemnich vod, ¢i postaveni ve vesmiru.*“** Clovék je totiz soucasti piirody, a proto
jsme do zna¢né miry ovliviiovani prave ji. Podepisuji se tedy na nas ptirodni jevy jako
matmosféricky tlak, magnetismus, patogenni zony“® ¢i postaveni Mésice. U nékterych dil¢ich
jednotek ptirodnich faktori ov§em opét zalezi na citlivosti jedince.
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2. Dotaznikova ¢ast

Pfi vybéru hlavniho tématu mé seminarni prace, tedy osobni uzite¢nosti (viz kap. 1.3), mé
ani ve snu nenapadlo, kolik riznych dil¢ich podjednotek toto slovni spojeni obsahuje. A prave
kvuli tomu, jak rozsahly tento uryvek psychologie je, rozhodla jsem se do svého dotazniku
zapojit vSechny podoblasti a zjistit néco malo o psychické vyzralosti adolescentii.®

Pro sviij vyzkum jsem si nakonec zamérné zvolila pouze jednu cilovou skupinu. Myslim si
totiz, ze je mnohem zajimavéjsi pozorovat rozdily mezi dvéma hrani¢nimi véky jedné vékové
kategorie, nez porovnavat mezi sebou vice fazi zivota. Pro své badani jsem tedy vyuzila divky
a chlapce ve v&ku od 14 do 16 let (zaky prvnich ro¢nikl) a jako druhou skupinu vysokoskolské
studenty ve véku 19 az 20 let (taktéz prvni ro¢niky vysokych skol).

2.1. Ptiblizeni adolescentt

Obdobim dospivani je obvykle oznacovano obdobi mezi 15. a 20. rokem zivota. Samotna
adolescence miiZe ale trvat i o néco déle, zalezi na rychlosti vyvoje kazdého jedince, ¢isla nejsou
Vv tomto piipadé az tak smérodatna.®’

Osoby v tomto vékovém rozmezi touzi po osamostatnéni a snazi se zadit zit jako dospé&li
bez zavislosti na svych rodi¢ich, ktefi tak pomalu ztraci svou nadfazenost. Pro adolescenty je
praveé béhem uvoliiovani vztahi s rodi¢i velmi dalezitad podpora vrstevniki, jez jsou v podobné
situaci a s nimiz maze sdilet své prozitky a pocity. Je tedy dobré, kdyz se ¢lovék dostava do
prostiedi, které ho kladné motivuje a kde mtize hledat vzory i v lidech ne o mnoho starSich.®®

V obdobi dospivani si jedinci ujasiiuji, kdo jsou, jaké je jejich misto ve spolecnosti, a viibec
hledaji sami sebe. Uspotadavaji si také své hodnoty a ujasiiuji budouci cile nejcastéji spojené
bud’ s volbou vysoké Skoly, ¢i zaméstnanim. Prave proto je adolescence Casto spojovana se
stresem a pocitem nejistoty pravé ohledné budouciho Zivota.®®

Co se tyce fyzické vyzréalosti, dochazi k ukonceni ristu a k ustdleni védhy a vysky.
Dospivajici zacinaji peCovat 0 sviij vzhled a fyzickou krasu, vnéj$i image jim totiz pomaha
nalézt svij zivotni styl. Tim si také vysvétluji to, pro¢ mnoho jedincti v tomto obdobi zkousi
rizné modni trendy. Mlady cloveék taktéz pocituje potiebu se na nékoho citové navazat,
zaméfuje se tedy na sex a erotiku a zacina prozivat své prvni zazitky v intimnim zivoté.™

% Otazky v dotazniku jsou z &asti pievzaté z jiné literatury, ¢i podobnych dotaznikii. Pouzité zdroje:
Uvod do psychologie, s. 259, Zdklady mezilidské komunikace, s. 70 a REIFMAN, A. a kol. Dotaznik
IDEA. [online]. S.d. [cit. 2017-05-16]. Dostupné z:
https://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:NtaVMjc5ixcJ:https://is.cuni.cz/webapps/zzp/downloa
d/120119635+&cd=4&hl=cs&ct=clnk&gl=cz. Srov. anglicky original:
https://is.muni.cz/th/52837/fss_m/1_Priloha____Inventar_IDEA.pdf
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2.2. Vyhodnoceni dotaznik

Jak jiz vyplyvé z podndzvu mé seminarni prace, rozhodla jsem se sviij vyzkum zaméfit
na studenty v dospivajicim véku, tedy na adolescenty v rozmezi 14-20 let. S potéSenim mohu
fici, ze se mi nakonec podafilo ziskat celkové 110 respondentti z tfech rtiznych Skol. Nejvétsi
zastoupeni ve zkoumané skupiné maji divky a zeny, 62,7 %. Chlapcti a muzii se zucastnilo o
néco méne, 37,3 %. Bohuzel se mi tedy v tomto ohledu nepodafilo ziskat zcela vyvazeny
vzorek.

Respondentl jsem se dotazovala celkové na 21 otazek z riznych podoblasti vnimani
vlastni uzitecnosti. Prvni ¢ast dotazniku je zamétena spiSe na pristup k sobé samému, puisobeni
okoli a na motivaci. Oproti tomu se druha ¢ast dotazniku vyptava spise na psychickou vyzralost
a samostatnost jedince. V jednotlivych vyhodnocenich mého vyzkumu jsou vzdy popsany pro
m¢é nejzajimavéjsi rozdily mezi jednotlivymi skupinami dotazovanych a jsou vybrané pouze
zéasadni otazky, které jsou podle mého jasnou odpovédi na danou problematiku. Pro veétsi
ptehlednost uvadim také dvé nejcastéjsi odpoveédi od respondenti, které miiZzete srovnat v
uvedenych tabulkach.

2.2.1. Sebehodnoceni a sebevédomi

Otazky tykajici se sebehodnoceni (otazky €. 1 az 4) jsem do dotazniku zatadila zamérné.
Mym hlavnim cilem bylo potvrdit si domnénku ohledné lidé studujicich na vysoké Skole. Podle
m¢ by totiz oproti studentiim na stfednich skolach méli mit vyssi sebevédomi. Rozhodli se pro
urcity obor, a tak uz védi, v ¢em vynikaji a ¢emu stoji za to se vénovat, na rozdil od mladsich
teenagerd, ktefi sebe teprve objevuji a jejich pochyby o své osobnosti jsou zfejmé na misté.

Jsem sam/sama se sebou spokojen/-a.

Vysoka $kola” | Gymnazium SOS87

muzi |Zeny |muZi Zeny |muzi zeny
spiSe ne 32% 28% [33% 42 %
spiSe ano 33% [48% |70% 56% [33% 48 %
rozhodné ano | 42 % 22 %

Neékdy se mi zda, Ze jsem k nicemu.

Vysoka §kola Gymnazium SOS
muzi |zZeny |muZi Zeny | muZi zeny
rozhodné ne |42 %
spiSe ne 33% [|44% [|30% 28% [333% |42%
spiSe ano 32% [35% 52% [33,3% |48%
rozhodné ano 33,3%

K mému piekvapeni se ukdzalo, Zze na gymnaziu jsou daleko sebevédomé;si lidé nez na
sttedni Skole s odbornym zameétfenim, jak vyplyva z tabulky. Zatimco vétSina studenti obou

" Jednotlivé skupiny dotazovanych bohuzel nejsou piili§ vyrovnané. Pro piehled proto uvadim konkrétni podty:
12 muzl a 25 zen z vysoké skoly, 25 divek a 23 chlapct z gymnézia, 19 divek a pouze 6 chlapcii ze stfedni
odborné skoly.

72 SOS = stredni odborné $kola
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pohlavi na gymnaziu odpovédéla na otazku s jistotou, vysledky ze Skoly zeméd¢€lské nebyly tak
zietelné. Procentudlni hodnoty u chlapcti vysly Gplné stejné na pomezi protikladnych odpovédi,
divky odpovidaly podobné. Znamend to snad, ze pokud si jako stiedni Skolu zvolite
gymndzium, udéla z vas automaticky sebevédoméjsiho a spokojenéjsiho ¢loveéka? Vysledky
zobrazené hlavné v prvni tabulce toto tvrzeni potvrzuji, ale zda je tomu tak i na jinych Skolach
V této praci uz bohuzel asi nezjistim. Pokud jsem mluvila o sebevédomych gymnazistech, u
muzl na vysokeé Skole toto tvrzeni plati také, protoze 42 % z 12 dotazovanych na otazku tykajici
se spokojenosti odpovédélo jednoznacné pozitivneé.

Casto zkouSim i takové véci, o kterych vim, Ze je nemohu zdarn€¢ dokoncit.

Vysoka $kola | Gymnazium SOS
muzi |Zeny |muzi |zeny |muZi |zeny
spiSe ne 25% |(44% |35% [24% 38 %
spiSe ano 42% [|32% [30% |56% |67% [42%
rozhodné ano 30 % 33 %

Casteené se sebevédomim, nebo spise snad s odvahou zkusit néco nového a prosadit tak
sdm sebe, se poji 1 dalsi otdzka. Zajimalo mé¢, zda jsou studenti ochotni poustét se i do véci, o
kterych je ptedem jasné, ze je nemohou zdarné dokoncit. Pokud jsem v ptedesSlych ¢éastech
popisovala viditelné rozdily mezi sebevédomim gymnazistii a studentli na odborné Skole,
odpovédi na tuto otazku tento vysledek spiSe nepotvrzuji. 67 % muzl z jiné stiedni Skoly
z celkového poctu 6 vybrali policko spiSe ano oproti muziim z gymnézia, jejichz odpovédi byly
velmi vyrovnané. Pokud bych zanedbala rozdilné pocty muzii na téchto dvou Skolach, které
vysledek bezpochybné ovliviuji, znamenalo by to, ze chlapci na odborné skole se neboji
vyzkouset nové véci, ackoliv to ne vzdy piinese Gspéch. Rekla bych, e chlapci z gymnézia se
nejspiSe obavaji toho, aby se pfi pfipadném netspéchu neztrapnili. Na gymnaziu jsou oproti
tomu témi odvaznéjSimi spiSe divky. Z celkového poctu 25 gymnazistek 36 % divek zaskrtlo
odpoveéd’ potvrzujici toto tvrzeni.

2.2.2. Porovnavéni se s ostatnimi

Jak jsem jiz jednou zminovala (viz kap. 1.3.1.3.), na porovnavani se se svym okolim
neni nic neobvyklého. Mlzeme tak snadnéji ziskat pfedstavu o nasem vykonu. V dotazniku
jsem se zamgéfila predev§im na komparaci znamek spoluzakti a nasich vlastnich a to, jak
ovliviiuji nase kritické sebehodnoceni (otazky 6, 7 a 8).

VétSina studenttl, s vyjimkou chlapcti z gymnézia a Zen z jiné stifedni skoly, u kterych
vysly vysledky na rozhrani ano/ne, pfihlizeji ke znamkam ostatnich. To, Ze dotazovanym roste
sebevédomi, kdyz jsou lépe ohodnoceni nez jejich spoluzéci, vysledky bezpochybné
potvrzovaly. Pouze Zeny na stfedni $kole v odpovédich tak jednozna¢né nebyly. SpiSe ne
zaSkrtlo 38 % z 19 divek a 32 % naopak spiSe ne. Vysvétluji si to tak, Ze divky na této Skole
nepotiebuji byt za kazdou cenu nejlepsi a neptevlada u nich takova soutézivost jako u ostatnich
skupin.

Jako posledni jsem do této oblasti zafadila oblibenost a popularitu ve tfid€. Vysledky
mluvi naprosto jasné. Nejvetsi procentudlni zastoupeni u vSech skupin ziskaly kladné odpovédi.
VétSina studenttt si tedy mysli, ze jsou v kolektivu urcité oblibeni. Mné nezbyva nez
polemizovat o tom, zda jsou jejich myslenky pravdivé a skute¢né odpovidaji redlnym vztahtim.
Pro vétsi objektivitu by bylo potteba zjistit 1 pohled z druhé strany.
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2.2.3. Motivace K praci

Na otazku, zda studenty k dalsi praci vice motivuje pokarani nez pochvala, vétSina
z nich zaskrtla odpovéd’ ne, tzn., ze uvitaji spiSe pochvalu. Jen u muzi z vysoké skoly vyslo
vysledné procentudlni ohodnoceni na pomezi kladnych a zapornych odpovédi. 42 % z 12
dotazovanych muzi vysokoskolakt vybralo odpovéd ne a oproti tomu se 33 % rozhodlo pro
odpovéd’ spise ano.

Pokud bych dotaznik také vypliovala, nejspiSe bych dlouho vahala o policku, které
mam zaskrtnout. Kdyz mé totiz nékdo pochvali, vim, ze jsem odvedla dobrou praci, a v pfistim
ukolu se budu snazit i nadale. Mozna mé dal Zene touha po sebepiekonani. Na druhou stranu
na m¢ ale velmi pasobi i opacna situace, tedy pokarani. Pokud mé né¢kdo zkritizuje a vyjadii
zklamani, citim velkou potiebu sviij nezdar napravit a naplnit tak jeho o¢ekavani.

2.2.4. Hledani sebe samého a vnitini pocity

Casté vykyvy nalad u dospivajicich nejsou nijak neobvyklé. V této ¢asti dotazniku mé
ale spiSe zajimalo, co lidé v tomto veéku zazivaji a jak se citi. Proto n€kolik otdzek v druhé ¢asti
dotazniku bylo zaméfeno prave na jejich vnitini pocity.

Prvni otazka se tyka vnitiniho zmatku, ktery adolescenti obvykle prozivaji. S pubertou
také Casto prichazi pfemysleni o sobé&, o svych cilech, dovednostech a viibec hleddni sebe
samého. Nez zacnu s vyhodnocovanim, rada bych také nejprve zminila obecné minéni, jez
koluje o dospivajicich divkach. Rika se totiz, Ze divky v tomto véku vétsinou dospivaji rychleji
oproti muzskym vrstevnikiim. A pravé toto tvrzeni dokladaji odpoveédi na vySe zminénou
otazku.

Jsem v obdobi, kdy o sobé mohu fict, ze Casto prozivam vnitini zmatek.

Vysoka Skola Gymnazium SOS
muzi |Zeny |muZi Zeny | muZi zeny
rozhodné ne |33 % 22 %
spiSe ne 54% (32% [(43% 32% [33%
spiSe ano 32% (22% 44% |33 % 80 %
rozhodné ano 15 %

Nejvétsi procentudlni ohodnoceni je patrné u divek ze sttedni odborné Skoly, kde 80 %
Z 19 hlasovalo pro odpovéd’ spiSe ano. Kladné vysoké ohodnoceni zaskrtlo téZ nejvice divek
Z gymnazia, a to 44 % z 25. Dtkazem toho, Ze divky o sobé zacinaji premyslet a hledat se
k zapornym odpoveédim. Vysvétluji si to tak, ze bud’ si vétSina z nich nechce pfipustit, ze stale
zcela nevi, kdo jsou, a ponizit se, nebo opravdu zadny vnitini zmatek doposud nezazili. Trochu
ptekvapujici je pro mé porovnani odpovédi chlapcli z gymndzia a odborné stfedni Skoly.
Zatimco totiz odpoveéd’ gymnazistl jasné popiela veskery vnitini chaos, studenti na druhé skole
vahali mezi spiSe ne a spiSe ano (musime vSak vzit vV potaz nevyvazené pocty téchto dvou
skupin, tedy vysledky nejsou pfili§ objektivni). Pouziji-li pfedchozi vyhodnoceni dotazniku
z pohledu sebevédomi (viz kap. 2.2.1.), kdy nam z vysledka jasné vyplynula pravé sebevédomi
gymnazistl, domnivam se, Ze odpovédi na tuto otdzku mizou byt s touto vlastnosti ¢astecné
spjaty. Chlapci z odborné Skoly nejsou tak sebejisti a ¢asto o sobé nemaji jasné piedstavy, jak
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nam uz podruhé dotaznik potvrzuje. Trochu zarazejici je 1 neménny postoj muzi na vysoké
Skole, ktefi maji stdle podobné odpovédi jako gymnazisté. Ocekéavala jsem, Ze u nich vnitini
nejistota nastane o néco pozdé€ji nez u zen, tedy zhruba v tomto véku. Nicméné odpovédi
naznacuji, ze tomu tak neni. Mozna vnitinim pfechodem prosli pfed ndstupem na vysokou
Skolu.

Jsem v obdobi, kdy o sobé mohu fici, ze se ve mné odehrava mnoho zmén.

Vysoka $kola | Gymnézium SOS
muzi |zZeny |muZi zeny |muzi zeny
spiSe ne 5% [(20% |30% 28% |66 % 25 %
spiSe ano 25% |56% [48% 56% |17 % 60 %

Dalsi dotaz zjistoval, zda se v lidech tohoto véku odehravd mnoho zmén. Nejvice
dotazovanych Zen obou vékovych kategorii ptiznalo, ze opravdu vnitini zmény pocituji. Muzi,
S vyjimkou gymnazistu, jejichz odpovédi se piilis nelisily od divek, zastavaji zcela protichiidny
nazor, tedy veSkeré vnitini zmény popteli. Mlze to byt pouze zndmka toho, Ze Zeny o sob¢
mnohem vice pfemysleji a odhaluji tak vnitini zmény, zatimco muzi se sebou pfili§ nezaobiraji,
tudiz zadné vnitini zmeény nepozoruji.

Jsem v obdobi, kdy o sobé mohu fici, ze se soustfedim sam/sama na sebe.

Vysoka $kola Gymnazium SOS
muzi |zeny |muZi zeny | muzi zeny
spiSe ne 16% [40% 32% |50% 42 %

spiSe ano 42% |68% |51% 44% |33 % 38 %
rozhodné ano (42% |16 %

Z tabulky vztahujici se k otdzce Cislo 13 je zfejmé, Ze gymnazisté obou pohlavi se na
sebe soustfedi mnohem vice nez ostatni stfedoSkolaci. Opét bych hledala spojitost
se sebevédomim. Zaci odborné $koly se podle vysledki sebou piili§ nezabyvaji a
pravdépodobné spise fesi zivot v kolektivu a své pratele. U vysokoskolaki vysledky odhaluyi,
ze se lidé v tomto véku zamétuji na sebe a zahajuji svou zivotni kariéru.

2.2.5. Tlak okoli

K jednomu z Castych diskutovanych témat mladych teenagert patii mira omezovani a
naopak volnost, kterou nam rodice, ucitelé a viibec vyssi autority doptavaji. Ocekavala jsem,
ze snad s vyjimkou vysokoskolaka, ktefi uz vétSinou ziji svlij zivot v univerzitnim mésté daleko
od rodici, se vSichni citi byt omezovani. Vysledky mé ale zcela piekvapily, protoze jedinymi
skupinami, které se povazuji pravé za omezované, jsou muzi z vysoké skoly a divky
z gymnazia. Tim se tedy upln¢ vyvratila moje pocatecni domnénka.
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Jsem v obdobi, kdy o sobé mohu fici, Ze se citim ve stresu.

Vysoka $kola | Gymnézium SOS

muzi |zeny |muZi zeny | muzi zeny

rozhodné ne |17 %

spise ne 66 % 30 % 67 %
spiSe ano 17% (32% |48% 32% 42 %
rozhodné ano 44 % 36% |[33% 33%

V dnesni dobé¢ si neustale stézujeme na nedostatek casu a velké mnozstvi zadanych tkola
najednou, které pochopitelné byvaji doprovazeny stresem, hlavné pokud si je vSechny nechdme
na posledni chvili. Proto nés ani neudivuje, ze vétsina dotazovanych skute¢né odpovédéla, ze
jsou casto pod tlakem a citi se ve stresu. Vyjimku vSak opét tvoti muzi z vysoké Skoly. 66 %
Z 12 stres uplné€ poptelo, stejné tak chlapci ze sttedni odborné skoly.

Jsem v obdobi, kdy o sobé mohu fici, ze jsou na m¢ kladeny vysoké naroky.

Vysoka Skola Gymnazium SOS
muzi |zeny |muZi zeny | muzi zeny
spiSe ne 40 % 33%
spiSe ano 25% [(26% |42% 48% |50 % 47 %
rozhodné ano (59 % |58 % 36% [33%

wtres, nebo také pretizeni organismu, pocitite ve chvilich, kdy jste pod velkym tlakem a
mate pocit, ze to jiZ prestdavate zvladat.“™ Faktoru, které vam tento stav miZou navodit, je
mnoho. Nyni vam nechci vyjmenovat vSechny, ale zaméfim se pouze na jeden. Studentd jsem
se proto zeptala, zda jsou na n¢ kladeny vysoké naroky, coz pravé povazuji za jeden z hlavnich
spoustécli stresu. Nyni vysledky dotazniku hovoii pomémé jasné. Nejvice adolescentll se
rozhodlo pro odpovéd, kterou jsem ocekavala, tedy ze jsou na n€ opravdu kladeny vysoké
naroky. Malokdo totiZ pfizn4, Ze se po ném nic nechce, i kdyby to byla pravda. Je totiZ mnohem
lepsi natikat nad zaneprazdnénym Zivotem neZ poslouchat, jak mate v§echno jednoduché.

2.2.6. Vyzrélost osobnosti

Vzhledem Kk tomu, Ze jsem si ze skupiny adolescentii pro své badani vybrala dvé hrani¢ni
vékoveé skupiny, tedy nejnizsi a nejvyssi vek, chtéla jsem takeé zjistit, jak se bude lisit psychicka
vyspélost u studentli v zaCinajici puberté a u dospélych jedinci.

V tomto obdobi se od dospivajicich ocekava, ze jiz pteberou zodpoveédnost za sebe a své
chovani nejen papirové v podobé obc¢anského prikazu, ale i pocitoveé. Proto se jedna z otazek
tykala praveé toho, zda za sebe dotazovani nesou zodpovédnost. To, Ze vysokoskolsti studenti
tvrzeni potvrdili, se dalo ocekavat. VétSinou se kviili studiu na univerzitach st€huji od rodict a
stavi se na vlastni nohy, tim padem ptebiraji 1 dalsi kus zodpoveédnosti. Pon¢kud piekvapivé
vSak byly vypovédi sttedoSkolakt, kdy vétSina zakt jak gymnazia, tak odborné stiedni Skoly,
jednoznaéné vybrala odpovéd, ze skutecné citi zodpoveédnost za sebe samé. Na obou Skolach u

BCHABA, Karel. Co je to stres? In: Energetickd psychologie & EFT: Trvale vyresi Zivotni problémy [onling].
2010 [cit. 2017-05-13]. Dostupné z: http://www.eftpsychologie.cz/clanky/co-je-to-stres/
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muzil 1 Zen procentualni hodnota u kolonky ano ptesdhla 50 %. KdyZ se vratim o par let zpét
do svych 14 let, fekla bych, Ze jen o par spoluzécich bych mohla tvrdit, Ze byli zodpovédni a
mohli jsme se na né spolehnout.

Jsem v obdobi, kdy o sobé mohu fici, ze citim odpoveédnost za druhé lidi.

Vysoka $kola | Gymnéazium SOS
muzi |zZeny |muZi zeny | muzi zeny
rozhodné ne 33 %
spiSe ne 25% [40% |56 % 32 % 42 %
spiSe ano 50% [32% [22% 48% |50 % 48 %

v

Poné¢kud pestiejsi a zajimavéjsi jsou vysledky ohledné odpovédnosti za druhé lidi. Vim, Ze
vlastnosti kazdého se 1isi od ¢lovéka k ¢loveéku, nicméné pokud bych mohla mluvit obecné,
fekla bych, ze Zeny mivaji vétsi odpovédnost nez muzi. Z vlastni zkuSenosti mohu potvrdit, ze
zatimco maminka mé vzdy okfikovala, abych jako malé ziistala za plotem a nevchazela do
silnice, tatinek mi daval vétsi volnost. Z tabulky v§ak miizeme vy¢ist, Ze moje domnénka neni
ptili§ pravdiva. Zeny z vysoké $koly a muzi z gymnazia odpovédnost za druhé spise neciti,
oproti dal§im skupinam, ktefi na otdzku odpovédéli opacné. 50 % z 12 muzl z vysoké Skoly
vybralo odpovéd’ spise ano, tim tedy potvrzuji, Ze o druhé maji starosti a zalezi jim na nich, a
tim také zménili mé minéni o muzich.

Jsem v obdobi, kdy o sobé mohu fici, ze se citim byt nezavisly/-4 na rodicich.

Vysoka Skola Gymnazium SOS
muzi |Zeny |muZi Zeny | muzi zeny
spisSe ne 25% (4% |30% 32% 47 %
spiSe ano 25% (40% |52% 64% |33% 38 %
rozhodné ano | 42 % 50 %

Otéazka tykajici se nezavislosti na rodi¢ich je vhodna spise pro vysokoskoldky, ktefi, jak
jsem jiz zminovala, zacinaji zjiStovat nastrahy zivota a zkousi se osamostatiovat a zbavovat
vlivu rodict. I tak si ale myslim, ze bez urcité finan¢ni podpory své rodiny by se rozhodné
neobesli, at’ uZ bereme v tivahu jen poplatky za bydleni v univerzitnim mésté. Skutecné 44 %
zen z vysoké Skoly ptiznalo, Ze podpora rodict je pro n€ nezbytna. Nicméné pfipadd mi dilezité
zminit 1 protipdl, kdy naopak 40 % z nich zaskrtlo odpoveéd’ spiSe ano. Vysledky jsou tedy
celkem v rovnovaze. Oproti tomu ale muzi vrstevnici ve vét$ing ptipadu (42 %) odpovidali tak,
a dokazi se zajistit sami bez pomoci rodict, nebo Ziji skromnéji, t€Zko fici, vysoka procentualni
hodnota v§ak mluvi za vSe.

Na druhou stranu nesmime zapomenout ani na citovou zavislost. S rodi¢i jsme v kontaktu
dennodenné, a tak je zfejmé, Ze se mezi nami vytvoftilo citové pouto. Rodice jsou v tomto véku
a nejen v ném podstatnou soucasti nasich Zivotd a hraji v nich dileZitou roli, i kdyz si to déti
V puberté nékdy neuvédomuji. Myslim si, ze pfi zodpovidani této otazky bylo potieba zvazit
ob¢ moZnosti zavislosti, nejsem si vSak jista, zda o tom vSichni skute¢né tak premysleli.
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Rekla bych, Ze u dotazovanych déti mladsiho véku je odpovéd’ téméi predvidatelna a
nebude tfeba ji proto rozebirat. Podle mé musi byt déti ve véku okolo15 let rozhodn¢ zavisli na
svych rodi¢ich uz jenom proto, Ze podle zdkona nesmi pracovat pied dovrSenim prave
patnactého roku zivota, a potfebuji tak nejen financni, ale i prave citovou podporu svych rodict.
Vyhodnoceni této otdzky vSak ptineslo zcela odlisné vysledky. Kromé divek ze stfedni odborné
Skoly, kteti volili odpoveéd’ potvrzujici zavislost, vSechny ostatni skupiny stiedoskolakt uvedli,
ze se neciti byt zavisli na nékom dal$im. Je ovSem pravdépodobné, ze nékteti z dotazovanych
neodpovidali v souvislosti s penézi. MUj vyklad mtize byt tedy ponékud zkresleny.

Kazdy, kdo doma vychovaval dospivajiciho, vi, ze obdobi, kterym si jeho potomek
prochazel, bylo plné nalad, blaznivych népadi a zkouseni novych véci. V souvislosti se stafim
dotazovanych jsem pomoci dalsi otazky chtéla zjistit, jestli uz fazi roztrzitosti a zamotané hlavy
prosli, prave ji prochazeji, nebo je jesté ceka. Zeptala jsem se tedy, zda o sobé mohou prohlasit,
ze se momentalné psychicky usazuji a uklidiuji. Shrnuti odpovédi je celkem jednoduché. Pouze
divky ze stfedni Skoly volily nejvice odpovédi na pomezi spiSe ano a spiSe ne (obé moznosti
Vv souctu obdrZely 47 %). Dalsi dotazovani, v€etné vysokoskolskych studenti, potvrdili, ze se
stale neusazuji.

Jsem v obdobi, kdy o sobé mohu fici, ze mam jasno ve svych hodnotach.

Vysoka §kola Gymnazium SOS
muzi |zeny |muZi zeny | muzi zeny
spiSe ne 40 % 38 %

spiSe ano 25% (52% |43 % 36% [49% 38 %
rozhodné ano (67 % [28% |30%

Na zavér jsem studentim polozila dotaz ohledné jistoty v jejich Zivotnich hodnotach.
Z tabulky je zfetelné patrné, ze ob& pohlavi z vysokych Skol uz ve svych hodnotach maji
naprosto jasno. Jak by také ne, kdyz si zvolili zaméfeni, které je bude pravdépodobné
doprovazet celym Zivotem. Chlapci z obou stfednich kol si jsou také svych hodnot ve vétSing
ptipadti védomi. Jedinou skupinou volici negativni odpovédi byly divky z gymnazia, u kterych
si 40 % z nich stale nevi rady se svymi hodnotami, a téz divky z odborné stiedni Skoly, jejichz
odpovédi byly na rozhrani.
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3. Zavér

Zatimco jsem se v prvni teoretické Casti snazila vysvétlit pojem self-efficacy, piiblizit a
vysvétlit jeho podmnoziny a poskytnout podklady pro badani, ve druhé ¢asti jsem se zabyvala
vyhodnocovanim dotaznikli a hledanim spojitosti mezi naerpanymi informacemi.

Problematiku vlastni uzite¢nosti jsem si vybrala hlavné kvili tomu, ze v dob¢ rozdélovani
témat jsem byla plné rozhodnuta, Ze chci v budoucim zivoté studovat bud’ psychologii, nebo
prava. Dnes se milj pohled na véc o néco zménil, nicméné zpracovani této semindrni prace mi
ptineslo nékolik zajimavych poznatk.

Hned na zacatku dotazniku jsem se zaméfila na sebevédomi studentd. Vysledky mluvily
zietelné ve prospéch gymnazistl, kdy 56 % divek a 70 % chlapct z gymnazia odpovédélo, ze
jsou se sebou ve vEtsi mife spiSe spokojeni, oproti vrstevnikiim ze stfedni odborné skoly, jejichz
odpovédi uz tak sebejisté nebyly. V souvislosti s tim mé napadla otazka, na kterou uz bohuzel
alespon nyni nezjistim odpovéd’. Skutecné nas vyber stfedni Skoly tolik ovliviiuje? Dokéze
Z nés tedy jakékoli gymnazium ud¢lat sebevédomeéjsiho ¢loveéka? Zajimalo by mé, jestli mé
vysledky byly jen ndhodné, nebo jestli by platily i pfi porovnavani dalSich skol. Tteba timto
napadem zapalim plamen touhy po zjisténi 1 v jiném studentovi a za par let se dozvim odpovéd’
i na tuto otazku.

V dalsich bodech bylo hlavnim cilem zjistit ptistup dospivajicich ke zndmkdm ostatnich,
k pochvale a pokarani jako motivaci pro dalsi praci. Neni ptekvapenim, ze pro mnoho studentti
je ptijemné byt Iépe oznamkovan nez jeho spoluzéci a snad ani to, Ze po kazdém uspésném
testu ¢i pisemce jim naroste sebevédomi. Déle vétSina dotazovanych jen s vyjimkou muza
vysokoskolak, jejichz odpovédi byly na rozhrani, potvrdila, Ze je mnohem vice potési jejich
kladné ohodnoceni namisto trestu. Sama musim pfiznat, Ze sympatizuji jak s témi, co
odpoveédéli ve prospéch pochvaly, tak i s t€émi, co naopak stali proti. K praci me totiz motivuje
stejn¢ pochvala i pokarani, jak jsem jiz vysvétlovala ve vyhodnoceni dotazniku.

Stres v dnesni dobé pocituje snad kazdy. Jinak tomu nebylo ani u studentl, snad jen
S vyjimkou muzl z vysoké a stfedni Skoly. Kazdodenné ve Skole taktéz slySim povzdychnuti
ohledné neptiméfeného mnozstvi ukold, které od uciteli dostavame, spousté zbyte¢nych
pisemek a dalSich véci, jez bychom radéji pln€ vynechali. Diky dotazniku jsem si potvrdila,
ze nejsme rozhodné jedini, co se citi prehlceni pozadavky ucitelil, a Ze 1 na ostatni jsou kladeny
vysokeé naroky.

Dal$im ukolem stanovenym na zacatku bylo provést vyzkum tykajici se psychické
vyspélosti studentll. S potéSenim mohu konstatovat, Zze majorita studentii potvrzuje pievzeti
zodpovédnosti za sebe a Ze téméf vSichni, az na chlapce z gymnazia a Zeny z vysoké Skoly,
pocit'uji také odpoveédnost za druhé lidi.

Trochu ptekvapujici pro mé bylo vyhodnoceni ptedposledni otazky, ktera zjisStovala
nezévislost studentl na rodi¢ich. Myslim si, Ze mnoho adolescentli nebralo v tivahu finanéni
zavislost na svych rodi¢ich, potom by se totiz jejich odpovédi ur€it€é zménily, a ani citovou,
jelikoz jsou néktefi jest¢ v obdobi vzdoru a cokoliv spojeného s rodi¢i odmitaji. Ve vysledku
se totiz k zavislosti na rodi¢ich pfiznaly pouze Zeny z gymnazia a vysoké Skoly.

Jako posledni mé zajimala otdzka ohledné jasnosti v hodnotach jedince. Za rok mé totiz
¢ekd maturitni zkouska a ja stdle netuSim, cemu bych se chtéla v budoucnu vénovat, jaké
aktivity upfednostiiuji a co je pro mé& nejvhodnéjsi. V touze zjistit, jak jsou na tom ostatni, a
snad 1 najit trochu utéchy v lidech, ktefi se stale hledaji, jsem se rozhodla polozit dotaz pravé
na toto téma 1 v mém dotazniku. S trochou zklamani ale musim pfiznat, Ze vSechny dotazované
skupiny maji ve svych ptednostech uz naprosto jasno. Mné tak nezbyva nic jiného nez doufat,
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ze se do obdobi rozesilani piihlaSek na vysoké Skoly rozhodnu a zvolim si spravnou cestu
budoucim zivotem.
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5. Priloha
Dotaznik

Réda bych vas pozadala o vyplnéni kratkého dotazniku, jehoz odpovédi mi budou
slouzit jako podklady k mé seminarni praci na seminaf spolecenskych véd.

Vypliite zakladni informace o sob¢ a ptectéte si, prosim, nasledujici tvrzeni. Podle
vlastniho Gsudku zaskrtnéte vzdy jednu ze ¢ty odpovédi, ktera nejvice odpovida vasemu
stavu. Dotaznik je anonymni, vase odpovédi se nikdo nedozvi.

Jsem:

] Zena O muz
Vek:

O 14-16 L1 19-20
Studuji na:

[J gymnaziu LI stiedni odborné skole O vysoké skole

r wr

Prvni ¢ast dotazniku (zaskrtnéte pouze jednu odpovéd)

1. Jsem sam/sama se sebou spokojen/-a.
[J rozhodnéne [ spiSene [] spiSeano [] rozhodné ano

2. Nekdy se mi zd4, Ze jsem k ni¢emu.

[ rozhodnéne [ spisene [J spideano [J rozhodné ano

3. Myslim si, Ze musim ve vSem usp¢t.
O rozhodnéne [ spiSe ne [ spiSe ano [0 rozhodné ano

4. Casto zkousim i takové véci, o kterych vim, Ze je nemohu zdarné dokongit.
O rozhodnéne [ spiSe ne [ spiSe ano [ rozhodné ano

5. K dalsi praci a vétsi snaze mé vice motivuje pokarani nez pochvala.
O rozhodngne [ spise ne [ spiSe ano [ rozhodné ano

6. Casto porovnavam své vysledky ve Skole s ostatnimi.
[J rozhodnéne [ spise ne [ spiSeano [ rozhodné ano

7. Nabyvam sebevédomi, kdyz jsem 1épe ohodnocen/-a nez ostatni spoluzaci.
[ rozhodnéne [ spise ne [ spiSeano [ rozhodné ano

8. Mezi spoluzaky jsem oblibeny/-a.
[ rozhodnéne [ spise ne [ spiSeano [ rozhodné ano

9. Spousta znamych z mého okoli ¢asto odsuzuje mé nazory a to, co délam.
O rozhodnéne [ spiSe ne [ spiSe ano [ rozhodné ano



10. Kdyz vzpominam na minulost, spiSe se zaméiuji na své neuspéchy nez zdary.
[J rozhodnéne [ spise ne [J spiSeano [ rozhodné ano

Druha ¢ast dotazniku (zaskrtnéte pouze jednu odpoved’)

Jsem Vv obdobi, kdy o sobé mohu fici, ze:

11.  casto prozivam vnitini zmatek.
[J rozhodnéne [ spisene [] spieano [J rozhodné ano

12. odehrava se ve mn¢ mnoho zmeén.
[J rozhodnéne [ spiSene [J spieano [] rozhodné ano

13. se soustfedim sam/sama na sebe.
[J rozhodnéne [ spiSene [] spieano [J rozhodné ano

14.  se citim byt omezovan/-a.
[ rozhodnéne [ spise ne [J spiSeano [ rozhodné ano

15. mam zodpovédnost sim/sama za sebe.
[J rozhodnéne [ spiSene [] spieano [] rozhodné ano

16. se citim ve stresu.
[J rozhodnéne [ spiSene [] spiSeano [] rozhodné ano

17.  jsou na mé kladeny vysoké naroky.
[ rozhodnéne [ spise ne [ spiSeano [ rozhodné ano

18.  seusazuji a uklidiiuji.
O rozhodnéne [ spiSe ne [ spiSe ano [0 rozhodné ano

19.  citim odpové&dnost za druhé lidi.
O rozhodnéne [ spiSe ne [ spiSe ano [ rozhodné ano

20.  citim se byt nezavisly/-a na rodi¢ich.
O rozhodnéne [ spiSe ne [ spiSe ano [ rozhodné ano

21.  mam jasno ve svych hodnotach.
[J rozhodnéne [ spiSene [] spieano [] rozhodné ano



