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0. Uvod

Téma mé seminarni prace se tyka udrzovani rodinné soudrznosti pomoci spolecného
stolovani. Zabyvala jsem se roli spolecného jidla ve vyznamu rodiny a také porovnanim
minulych a soucasnych poméra v rodiné a nazord na ni. V dnesni dob¢ ¢asto slychavame,
ze spolecné stolovani tvoii velmi dilezitou ¢ast Casu straveného s rodinou a ze hraje
velkou roli pfedev§im ve vyvoji ditéte. Chtéla jsem zjistit, kolik je na tom pravdy. Moje
prace by se podlé mého mohla libit pfedev§im rodi¢im, ktefi se zajimaji o tuto
problematiku.

Pred psanim jako takovym jsem si nacetla rizné informace z tiSténych
i internetovych zdrojt. Prosla jsem riizné akademické prace (bakalarské, diplomové aj.) a
nékolikrat prozkoumala, jaké knihy bych mohla pro mé badani vyuzit. Také béhem
patrani a sepisovani prace jsem nachéazela dalsi poznatky. Od zacatku az témét dokonce
jsem tedy sbirala nova data a udaje a snazila jsem si je smysluplné poskladat do vétsiho
celku. Jakmile jsem shromazdila alesponi néjakou teorii, zacala jsem s praktickym
badanim.

V prvni ¢asti se muzete docist o klicovych pojmech, které se mé seminarni prace
tykaji a predstavuji nezbytnou ¢ast. Poté pfiblizim problematiku rodiny, predevsim
rodinné zvyky a tradice nosici hlub$i vyznam a poté také urcit¢ zmény dnesni rodiny
ustici v problémy. Dale se zaméfim na samotné stolovani a predevs$im jeho kladny pftinos.
Poté uz se mizete podivat na vysledky mého badani zjisténé ze vSeobecného prizkumu.
Na konec prace jsem pfilozila ukdzku jak tisténého dotazniku, tak i toho vytvotfené¢ho

na internetu.

Néam¢ét jsem nenasla Gpln€é sama, vybrala jsem si ho z ndvrhli poskytnutych nasim
ucitelem na seminaf spolecenskych véd. Musim vSak fici, Ze m¢ praveé tato mysSlenka
zaujala jako jedna z prvnich. Sociologii vnimam jako jedno z nejblizSich témat a zajimalo
m¢, jak si dnes rodina jako velmi dilezité zazemi a zdroj pocitu bezpeci vede. Navic si
také rada popovidam nad chutnym jidlem, takze jsem byla zvédava, jestli i ostatni
povazuji rodinu za dilezitou a zda je to prave stolovani, jenz udrzuje dobré vztahy.



1. Zakladni pojmy
1.1. Co je to rodina
Pod vyrazem rodina si kazdy piedstavi trochu néco jiného, definovat ji neni tak
jednoduché. Existuje totiz mnoho riznych pohledd. V sociologii, pedagogice, ¢i
psychologii se vzdy setkdme s trochu rozdilnym vysvétlenim. V obcanském zakoniku

jsem dokonce nenasla 7adné presné vymezeni tohoto pojmu.' Kazdy z nas si ale
urcité udéla vlastni predstavu, kdyZ uslysi ,rodina‘. J4 osobné ji vidim jako skupinu
mych blizkych, s nimiz vyrlstam, jako lidi, ktefi m¢é vychovavaji a ktefi m¢ miluji
a pomahaji mi v ptipad¢ potieby. Mezi ¢leny rodiny nepocitdm pouze biologicky
pribuzné, ale i moje nejblizsi.

1.1.1. Definice tohoto slova

,Skupina osob spojena manzelstvim, pokrevnim pribuzenstvim anebo
adopci, které tvori jednu domdcnost a jsou spolu ve vzdajemné interakci. Obvykle
Jjsou to manzelé, rodice, déti a sourozenci*® Slovnik sociologickych pojmil
poskytuje dobrou definici. Jinak patii rodina opravdu mezi ta hesla, ktera se
nedaji tak jednoduse vysvétlit.

1.1.2. Vyznam
Popisem funkce rodiny se formulace tohoto pojmu piesnéji uréi. Ve vyse
uvedeném slovniku tedy mizete najit i nékolik slov o poslani rodiny: ,, Fungujici

vvvvvv

pocit emocionalni a psychické bezpecnosti, zejména prostiednictvim lasky
a pratelstvi.

Jedlicka ve své knize uvadi, Ze: ,,Obecné vzato spocivd primarni funkce
rodiny v tom, ze jiz od narozeni ovliviiuje vyvoj jedince, vytvdri citové vazby,
které maji dlouhodoby viiv a zapisuji se trvale do dusevniho Zivota ditéte. Jedinec
si s sebou odndasi do zivota zakladni pojeti citii a modely chovani jako své viastni
“ V roding se tedy vlastn& nau¢ime, jak se chovat v okoli
jinych osob a pochopime zékladni mravni pravidla. Zarovei nés rodina nauci

vnimat vlastni city.

dispozice ci sklony.

Pedagog Oldfich Matousek tvrdi, ze: ,,rodina existuje proto, aby lidé mohli

nalezité pecovat o své deti. Kromé toho, ze je rodina biologicky vyznamnd pro

udrieni lidstva, je také zdkladni jednotkou kazdé lidské spolecnosti.

! Hledala jsem na strankach Zakon 89/2012 Sb. Zikon, Obéansky zdkonik [online] 2014 [cit. 2017-04-15].
Dostupné z: http://www.zakony.cz/zakony/2012/51/zakon-089-2012-Sb-zakon-obcansky-zakonik-SB2012089

2 JANDOUREK, Jan. Slovnik sociologickych pojmii. Praha: Grada, 2012. s. 194-195. ISBN 978-80-247-3679-2.
(Déle pouze Slovnik sociologickych pojmii.)

3 Tamiéz,

4 JEDLICKA, R. a kol. Déti a mlddes v obtiznych zZivotnich situacich. Praha: Themis, 2004, s. 38. ISBN: 80-
7312-038-0.

5> MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahova sit’. Praha: Slon, 2003, s. 9. ISBN: 80-86429-19-9



1.2. Co je to ritual
Za synonymum miizeme povazovat vyraz obfad. Slovnik sociologickych pojmi
vydava tuto definici: ,,Jednani provadené kolektivne podle danych pravidel, které
nesmeruje k vyrobe predmetii, ale k symbolické promené této situace.” Jde tedy
o n¢jaky zvyk ¢i tradici, jenz nese urCity vyznam pro ty, ktefi ho provozuji. Sama
ritudl povazuji za néjakou navyklou aktivitu, co mi pomahé pro lepsi spolecensky,
ovSem 1 osobni zivot. Souhlasim také s pokracovanim této definice: ,, Ritudl jsou
pevné dané modely socidlniho chovani a pravidla hry v kazdodennosti.*®
Opakovand akce také tvoii ¢ast definice ritudlu. Diky nému se nam urcité véci
zautomatizuji a diky tomu si je poté déle pamatujeme. Utvrzuje socialni zivot, jelikoz
je soudasti mysli, nasi identity. Na ritual se témé&F neda zapomenout.”

1.2.1. Upfesnéni tradice

Jelikoz budu jesté nckolikrat uvadét slovo tradice, sezndmim radéji Ctenare
s vyznamem tohoto vyrazu, aby se chybné nezaménoval s ritudlem.
Nicméné j& budu uzivat obou slov, jednak ze stylistického hlediska a jednak
z podobnosti jejich vyznamu.

Hartl a Hartlova v Psychologickém slovniku oznacuji tradici jako: ,,jakykoli
spolecensky zvyk, vira, prochdzejici generacemi.® , Tradice md Sirsi vyznam
nez pojem ritudl. Slovo tradice pochdazi puvodem z latiny spojenim slov trans
(pres) a dare (davat). V prekladu toto slozeni znamend predavat, dnes obvykle
v oblasti mezigeneracniho predavani celku poznani, schopnosti, zvykii, mravi
vrdmei  kultury nebo skupiny.® Pod tradici tedy spadd mj. i ritudl.

1.2.2. Sociologie ritualu

., Ritudl a ritualizované chovani jsou soucasti lidské zkusenosti a domnivam se,
Ze stale tvori podstatnou cast naseho zivota“, sdéluje nam ve své praci Petra
ProkeSova a ja jsem stejného nazoru. Takovéto jedndni poméha ne jen Clovéku
samotnému, ovSem i lidem jako spoleenskému celku, co se ty¢e komunikace.
V dnesni spoleCnosti se stile objevuji rizné oslavy, oslavovani svatkti a dalSich
aktivit, pti nichZ se chceme odreagovat a tak trochu pozménit kazdodenni rutinu, sejit
se s blizkymi a na chvili vytésnit problémy kazdodenniho Zivota.'"’ Béhem oslav si

8 Slovnik sociologickych pojmii, s. 194

"HUDECKOVA, Lucie. Vyznam ritudli v Zivoté rodiny 21. stoleti [online] 10. 12. 2009. s. 22 [2017-04-06]
Dostupné z:
https://www.google.cz/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0ahUKEwIiE0_6xkZDTAhXLBy
wKHf6XASIQFggYMAA&url=https%3 A%2F%2Fis.muni.cz%2Fth%2F146219%2Fpedf m_b1%2FDiplomova
_prace___Hudeckova rod. ritualy 21.stoleti.doc&usg=AFQjCNEugoLyllb0IQmmjvGeXxqKL97yLQ&bvm=b
v.151426398,d.bGs&cad=rjt Diplomova prace. Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta, Katedra socialni
pedagogiky. Vedouci prace Tomas Dvoracek. (Dale pouze Vyznam ritualii v Zivoté rodiny)

® HARTL, Pavel, HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. (2004) Citovéno dle: Vyznam ritudli v Zivoté
rodiny.

° Vyznam ritualii v Zivote rodiny. s. 14

" PROKESOVA, Petra. Misto ritualil v sou¢asné roding [online] 19.2. 2008. s. 23. [cit. 2017-04-14] Dostupné z:
https://www.google.cz/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0ahUKEwjWvbn40ezT AhXDuh
QKHVPCBJ0QFggkMA A &url=https%3 A%2F%2Fis.cuni.cz%2Fwebapps%2Fzzp%2Fdownload%2F 15000584



¢lovek odpocine, zjisti novinky tykajici se svych blizkych, uvolni se a mlize nacerpat
nové sily.

Nechci vSak zmast ¢tenafe. Slovem ritudl se nerozumi nahodnd, ovSem prave
naopak pravidelnd ¢innost provadéna opakované s hlub$§im vyznamem, ktery nam
po jejim splnéni poskytuje. Pravé ona jistota, ze se tato akce nezméni a Ze se bude
konat znovu a znovu, poskytuje pocit bezpedi a jistoty.'!! Ritudly samy o sob& mohou
mit riiznorody pribéh, nemluvime vSak o nahodilé ¢innosti.

Kdyz se nad touto problematikou vice zamyslime, dojde nam, ze velka vétSina
naSich ritudld je vlastné uzce spojena s nasimi ¢iny kazdodenniho charakteru. I kdyz
bychom je zprvu za ritualy neoznacili, po piecteni vySe predstavenych definic si
zacneme uvédomovat, ze hodné z nich mezi né patii a ze nékdy mizeme i citit
potiebu je provozovat. Mnoho jich totiz provadime bez ptemysleni.

Snidan¢ ptedstavuje dobry piiklad jednoho z mych ritudli. Vykonavam zazity
zvyk kazdé rano a nepfemyslim nad tim, Ze bych ho tfeba vynechala. Pfi prvnich
soustech dne se trochu vic probudim a naladim na nadchézejici udalosti. Do kuchyné
mifim automaticky. Také bych mohla zminit odpoledne stravené s kamarady
nad spole¢nym Salkem kavy. Oblibenou zvyklost bereme jako chvili odpocinku a co
ptedevsim, jako Cas, kdy se poznavame vice a 1épe a kdy utuZujeme na$ vztah.
Jakmile nedopadne schiizka v kavarné, domluvime jiny spolecny plan, hlavné
abychom se sesli.

Nasli bychom i dal§i procesy, jimiz si lidé prochazeji bezmyslenkovité —
od pozdraveni, pfes porovnani papirti pro pocit poradku az po spolec¢né vaieni (viz
3.1.2). Samoziejmé se s povahou a gustem clovéka podoba obfadu méni, vyznam se
ovSem zachovava. Stile nam potvrzuje, Ze se nic nezménilo a Ze se na to mizeme
spolehnout.

1.3. Od historie po dnesek
Petra Sobotkova se ve své praci zajimala o ritudly obecné, zaméfila se
na problematiku ritudll v dnesni dob¢é a zkoumala také pribeh ritudltt v minulosti.
Pfi tomto porovnani ji jasné vyslo, Ze dfive se obfad vice spojoval s ndbozenstvim

a s virou v nadpfirozeno, zatimco dnes se ritualy dostaly vice do svétského Zivota.'?

V  minulych dobach tvofil obfad neodlucitelného privodce Zivotem.
V soucasnosti se zvyky ponékud zménily, ovSem c¢lovék potfad hleda néco, v co by
mohl vétit, néjaky ukon, skrz né€jz by mu véci davaly smysl. I kdyz jsou tedy nékteré
tradice na ustupu, ritudly budou mit vzdy cestné misto v zivoté ¢lovéka — bytosti,
kterd touzi po jistoté. Ritudly lidi ujistuji, ze patii do urcité skupiny, a zaroven
stmeluji kolektiv, at’ uz jde o rodinu anebo jinou socidlni skupinu (napt. partu
kamaradi) v jakékoli dobe."?

8&usg=AFQjCNG-sqUxw2usFBvriTTOux11K Ej7A&cad=rjt Rigordzni prace. Univerzita Karlova. Filozoficka
fakulta. Katedra psychologie. Vedouci prace Lenka Sulova.

Y Vznam ritudlii v Zivoté rodiny. s. 22

2 SOBOTKOVA, Petra. Misto ritudlii v soucasné rodiné. [online] 12.12.2003. s. 20-21. [cit. 2017-04-15]
Dostupné z:https://is.muni.cz/www/344438/7159323/diplSobotkova - Ritualy.pdf. Diplomova prace. Univerzita
Karlova. Filozoficka fakulta. Katedra psychologie. Vedouci prace Lenka Sulova.

" Tamtéz. s. 23



2. UdrZovani rodinnych tradic
Kazda rodina si udrzuje zvyky, které si upravila k obrazu svému. Ve spole¢nych
tradicich se odrazi obraz celé této skupiny. Rodinny ritudl vlastn€¢ vytvéii podobu rodiny
jako celku a tato tradice je zapsana v podvédomi vSech ¢lent. Je zakofenéna v jejich mysli

a maloktery faktor ji miize ovlivnit. '* Tvoii jakysi dojem, jej zanechame, uréitou soudast
nasi povahy.

Spole¢né ritualy také napomahaji pii vychové déti - dobfe béhem jejich provozovani
pochopi urcitd nepsand pravidla a nauci se, jak funguji moralni zésady15 (napf. priprava
jidla a nasledny uklid nebo spole¢né poslouchani hudby, viz role rodiny 1.1.2.).

2.1. Ruzné aktivity udrzujici rodinné vztahy
Ackoliv si ne kazdy tento fakt uvédomuje, mnoho krasnych vzpominek

na détstvi tvofi pravé ritudly. Jsou to spolecné snidané a ob&dy s rodinou, c¢i
kazdoroc¢ni oslavy babi¢€inych narozenin, na néz poté ¢lovék v dospélosti vzpomina.
I takové zazitky se podileji na vytvareni naSeho vlastniho J& a bezpochyby ovliviiuji
nasi identitu.'® (viz 1.2)

Mezi jedny z nejzakladnéjSich a nejvice zazitych zvykd, které v rodiné
provadime, patii'”:
» Uvitaci ritudly pii ptichodu a odchodu z domu
* Ritualy ukladani ke spanku
* Ritudly pfti oslavéach (napft. slaveni narozenin a svatki, zasnuby a svatba)

Rada bych vice rozvedla posledni pozndmku o spole¢nych slavnostnich
udalostech. Zaméiim se na né z hlediska stolovani.

Kazdy z nés urcité vi, o co se jednd, kdyz se planuje narozeninova oslava.
Obvykle oslavenec dodrzi alesponl jednu aktivitu, a to sfouknuti vSech svic¢ek na dortu
jednim dechem — ritudl pro splnéni naSich tajnych pfani. Samotny dort se stal
symbolem oslavy a tento dezert jasné¢ pfedstavuje ur€itou slavnost.

Po ukonceni studia vét§inou absolvent zve své blizké na ob&d ¢i veceri, z vlastni
zkuSenosti mohu podotknout, Ze takové akce jsou témét samoziejmosti. Sama jsem
nckolikrat slavila promoce a o par let pozdé¢ji i svatby s mymi sestfenkami a tyto
akce si kazdy uziva. Spolecné jidlo nam zkratka evokuje oslavu radostné udalosti
a také setkani s rodinou.

Svatba také patii mezi jeden z nejdilezitéjSich meznikl zivota. I béhem ni se
ur¢ité ritualy prenasi z generace na generaci. Vezméme jako piiklad hostinu. Také
nasledujeme uz generacemi dané zdsady. Novomanzelé¢ sedi na takto vyjimecné
udalosti v Cele, a jak byva zvykem, rodice zaujimaji mista hned vedle nich stejné jako

Y Vyznam ritudlii v Zivoté rodiny. s. 11
¥ Tamtéz. s. 12
' Tamtéz. s. 23
Y Vznam ritudlii v Zivoté rodiny. s. 24



svédect, tito lidé totiz pfedstavuji pro muze a zenu ty nejblizsi. Pfi prvnim spole¢ném
jidle obvykle pér ji zjednoho talite, coz symbolicky patfi mezi jednu z prvnich
spole¢né provadénych aktivit. Také menu se ¢asto na svatbach nelisi (pokud nejde
o moderngj$i svatbu) a hosté si mohou pochutnat na polévce s knedlicky
a na typickém poschod’ovém dortu, jenz pravé oddany par rozkrojuje jako prvni.
Ritudly tohoto druhu zkratka vykonéva vétSina novomanzeld s vyhlidkou toho, Ze
jejich splnéni patii do budouciho $t'astného Zivota straveného spolu.

Kniha Kouzlo rodinného stolu bezpochyby ptedstavuje dalsi dobry ptiklad.
Sam nazev naznacuje, jak pozitivni vliv mé spole¢né stolovani na rodinu, a zde se
autorka snazi pomoci k pohodové naladé¢ u stolu pomoci zajimavych, neobvykle
nazvanych a hezky popsanych receptii. Sama uvadi, Ze jeji maminka vzdy brala
vafeni podle rodinnych recepti jako , mezbyti, jako garanci viry v rodovou
pospolitost. “"*

Chtéla bych piidat také osobni komentaf. I kdyz se v nasi rodin€ zadné specialni
chody s tajnou recepturou nepfipravuji, stdle vidim tradice a zachovadvani rodinné
kuchyné jako neviditelnou silu udrzujici blizky vztah mezi matkou, dcerou, babickou
a dalSimi €leny rodiny. Uvédomuji si, Ze jiné ndzory se mohou velmi odliSovat.

2.2. Problémy soucasnych rodin
Drive tvorila rodina zaklad statu, dnes se jiz nazory trochu zménily a pohled
na zaloZeni rodiny se lisi. Déti narozenych v nesezdaném paru piibyva stejné jako
partnerti, ktefi se shodnou v otdzce budovani kariéry, a kteti spolu ziji bez déti.

V soucasnosti tedy pfibyva vice bezdétnych part z riznych divodi, mezi néZ patii
pracovni postaveni nebo finan¢ni néaro¢nost.'’

V disledku touhy po kariéfe rodina postupné ztraci své pivodni funkce,
ptedevSim socializacné-vychovni, kterou ted” vykonavaji Skoly a také jiné
organizace.”” Jinymi slovy Zena také odjizdi za praci a na déti nezbyva tolik ¢asu.

Dezintegrace neboli rozpadani patfi mezi dalsi problémy moderni rodiny. Pocet
okamziki, kdy se vSichni rodinni pfislusnici vidi, svéfuji se jeden druhému, nabizeji
pomoc a funguji jako celek, ubyva. U nékterych spole¢na mluva postupné uplné mizi.
Casto si také rodige planuji jiné aktivity mimo rodinny kruh, ¢imz jsou déti nuceny
najit si vlastni zdbavu. Musi si poradit samy a tak se osamostatniuji diiv, nez by
mély.”!

"* KUBATOVA, Marie. Kouzlo rodinného stolu. Praha: Slafka, 2003. s. 6. ISBN 80-86631-05-2.

P PISKOVA, Ivona. Promeény soucasné postmoderni rodiny [online]. Zlin, 2009. str. 21 [cit. 2017-04-16].
Dostupné z:

http://digilib.k.utb.cz/bitstream/handle/10563/9167/p%C3%AD%C5%A1kov%C3%A1_ 2009 bp.pdf?sequence=
1. Bakalafska prace. Univerzita Tomase Bati ve Zlin€. Fakulta humanitnich studii. Vedouci prace Leona Hozova.
DUPALOVA, Eva. Rodina v historickém kontextu [online]. Brno, 2010 strana neuvedena; kapitola 3. [cit.
2017-05-11]. Dostupné z:

https://is.muni.cz/th/252247/pedf b/Rodina_v_historickem_ kontextu Eva Dupalova.txt. Bakalafska prace.
Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta, Katedra Didaktickych Technologii. Vedouci prace Tomas
Dvoracek.

' KRAUS (1998) Citovano dle: DUPALOVA, Eva. Rodina v historickém kontextu [online]. Brno, 2010 strana
neuvedena; kapitola 3. [cit. 2017-05-11]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/th/252247/pedf b/Rodina v_historickem kontextu Eva Dupalova.txt. Bakalarska prace.



Na druhou stranu (jak jsem jiz zminila) kazdy hleda urcity smysl zivota a mnozi
stale povazuji zplozeni potomka za své poslani. Védomi o blizkosti nejblizsich je
stale velmi dulezité pro lidskou bytost, jakozto spole¢enského tvora, jenz nezije sam,
ale v obklopeni ostatnich. I kdyz ¢lovék v prubéhu d¢jin minulého stoleti prevedl
uréita prava a povinnosti na stat, rodinu si chce stale vychovavat sam.*

Jakymi problémy tedy mulze rodina prochdzet? Mohly bychom jich najit
spousty, chtéla bych vSak zminit pfedev§im demografické aspekty, mezi néz patii
bezdeétnost, klesajici porodnost a snatecnost a rozvodovost.”>

Jak jsem jiz vySe uvedla, kariéru v dneSni dob& vice a vice Zen povazuje
za dulezitéjs$i nez zplozeni potomka. Neustdle se vyvijejici tlak a soutézivost na trhu
tedy zpusobuje, ze se z Zeny vubec nestane matka. Matetskd dovolend by ji velmi
omezila nebo uplné zamezila v udrzeni vysoce postavené¢ho pracovniho mista. Zeny,
jimz byl udélen vysokoskolsky titul a které se planuji vice soustfedit na profesionalni
uspéchy, se tedy vice rozhoduji, zda otéhotnét. Kdyz uz si dité potidi, vétSinou pouze
jedno. **

Ptichod antikoncepce také pozmeénil velikost souc¢asnych rodin. Rodice si poté
mohou lépe naplanovat, kdy se zatnou o miminko snazit. Jakmile navic Zziji
v nevelikych bytech a jejich finanéni moznosti jim nedovoli kupovat vétsi, zlstava
domacnost spise mensi. Vice déti by prosté nechtéli kvili nedostatku prostoru. *°

Ruku v ruce s otazkou tfi¢lenné rodiny jde samoziejmé i dotaz, zda se jediné dité
chova jinak nez dité s n€kolika sourozenci. Sama jsem vychovavana jako jedinacek a
nemohu fici, ze bychom se méli Spatné nebo Ze bychom spoleéné né&jak hife
vychazeli v porovnani s pocetnéjSimi rodinami. O takovém problému (¢i vyhod¢€) by
se dala napsat dal$i seminarni prace, ja se jim ovSem vice zabyvat nebudu.

Zaroven bych chtéla poznamenat, ze v dneSni dobé se spisSe fesi zvySujici se
Cislo lidské populace a problémy nedostatku potravin s nimi spojenymi neZ mensi
porodnost. O téchto kauzach se asto dozvidame ztisku a zprav. Zen kariéristek
nejspise skutecné pribyva, ne vSak vmém okoli. Ja, jakozto obyvatel mensiho
méstecka a student stiedni Skoly, vidim kolem sebe pofad vice déti a ¢im dal tim vice
zen kolem mé planuje miminko. (Nemyslim pifimo mé vrstevniky, spiSe ty zfad
ucitelek a mé pfibuzné.) Sama osobné bych mohla spocitat na prstech jedné ruky
pocet lidi, ktefi se rozhodli do rodiovstvi viibec nejit. Nedokédzu ovSem posoudit
celorepublikovou situaci. Poméry ve velkomésté se mohou vérazné lisit.

2.3. Vesnice versus meésto

Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta, Katedra Didaktickych Technologii. Vedouci prace Tomas
Dvoracek.

22 Tamtéz. str. 22

2 JANU, Véclav. Problémy soucasné rodiny [online]. Brno, 2012. s. 40-45. [cit. 2017-04-16]. Dostupné z:
http://digilib.k.utb.cz/bitstream/handle/10563/19309/jan%c5%af 2012 dp.pdf?sequence=1&isAllowed=y.
Diplomova prace. Univerzita Tomase Bati ve Zling. Fakulta humanitnich studii. Vedouci prace Blahoslav Kraus.
* Tamtéz.

> Tamtéz.



Chtéla bych provést kratkou exkurzi také do tohoto tématu. Lucie Esterkova se
mimo jiné ve své praci zabyvala porovnanim rozvodovosti na vesnici a ve méste.
Podle vysledki prizkumu Ceského statistického tistavu se lidé z venkova nerozvadéji
tak Casto jako ti z mést. Spokojenost v manzelstvi je podminéna mnoha aspekty,
jednim z nich je pravé i misto a okoli, v némz manzelé prebyvaji.* (srov. 2.2)

Z jejiho badani jsem také ziskala ptedstavu o tom, jak Casto se rodiny k jidlu
sejdou. U snidan¢ a vecete ji vysledky ukézaly, ze se u stolu rodinni ptisluSnici
potkaji nejCastéji dvakrat do tydne. Vecete se ponékud liSila, protoze k veCeru se
vétSinou mezi sebou vidi vice. Zde vcelku nezélezelo na pivodu, jelikoz odpovédi
vesnickych 1 méstskych obyvatel se témét shodovaly. Jediny trochu vétsi rozdil se
objevil u spoleénych oslav — v této Casti vesnice projevila vétsi zajem o setkani
s celou rodinou, tedy i vzdalengj$imi piibuznymi.”” Na aspekt rozdilného bydliste se
podivam v dotazniku.

3. Spolec¢né stolovani
Spole¢né jidlo u rodinného stolu mizZe brat kazdy jinak. Jedna rodina se zasvécuje

tomuto zvyku nékolikrat dennég, jind zase tfeba jen jednou za tyden. Mohu z vlastni
zkuSenosti fict, ze opravdu kazdy na to pohlizi jinym zptisobem. Co zlstava stejné, je
dilezity vyznam této spolecné provadéné aktivity. Za mne nejhez¢i vysvétleni
problematiky jsem nasla u pani Cramm:

,, Réeni ,, Laska prochazi Zaludkem* zna kazdy. Jidlo a piti nesouvisi jen s laskou -
oboji ma vliv i na nase souziti. Spolecné stolovani ovliviiuje soudrznost rodiny. U stolu se
vSichni potkaji, promluvi si, zorganizuji vSe potiebné a vymeéni si informace. Déti srostou
s rodinou, nauci se pravidla a pochyti mnohé ze Zivota dospélych. Tim ziskavaji pocit
Jistoty a bezpeci*?®. Sama povazuji posezeni rodiny u jednoho stolu za pifjemné chvile.
Kdyz bychom navic spocitali hodiny stravené u jidla, vyjdou nam velky cisla. Upravit si
je proto ve vychovném hledisku je velmi uzite¢ny napad.

3.1. Béhem jidla
,Jiz v mladsi dobé kamenné neslo lidem jenom o zasyceni; byvala to leckdy
spolecenskda uddlost. Svedci o tom krasné zdobené a tvarované nddoby, nékdy
o ’ . e Vv v s e 29
malované, jindy ryté a inkrustované, jindy zase lesténé do cerna a vyhlazované.
Slova Magdaleny Beranové ukazuji, Ze ke stolovani se méli uz naSi predci a to

s nalezitou parddou. Tato tradice se drzi i v soucasné dob¢. Snahou rodicu je spojit

?® ESTERKOVA, Lucie. Rozdily v Zivotnim stylu soucasnych ceskych rodin s détmi mladsiho Skolniho véku na
vesnici a ve mésteé [online]. Brno, 2012. s.23 [cit. 2017-05-14]. Dostupné z:
http://digilib.k.utb.cz/bitstream/handle/10563/18894/esterkov%c3%al 2012 dp.pdf?sequence=1&isAllowed=y.
Diplomova prace. Univerzita Tomase Bati ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii
Brno. Vedouci prace Irena Ocetkova.

7 Tamtéz s. 100
* CRAMM Dagmar von. Varime pro déti: vice nez 250 jidel, kterd déti miluji. Praha: GRADA, 2008. s. 9 ISBN
978-80-247-2626-7. (Dale jen: Varime pro déti)

2 BERANOV A, Magdalena. Jidlo a piti v pravéku a ve stiedovéku. 1.vyd. Praha: Academia, 2005. s. 227.
ISBN: 978-80-200-2498-5
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aspoil ¢as od Casu vSechny rodinné ¢leny, aby se potkali u jednoho stolu, aby si aspoii
obcas popovidali a sdélili ostatnim své zazitky a pocity z kazdodenniho Zivota. Prave
nad dobrym chodem si tyto postichy mohou fici. Mizou se i svétit s problémy ¢i
obavami, nadchazejicich hrozeb mtize byt prece jen hodné¢: od pisemky pies jednani
v praci az po neshody s pritelem. Zkratka, pti dopliiovani energie prostfednictvim
néjaké té pochoutky se miize rodina uvolnit a uzit si spole¢ny cas, 1 kdyz ho n¢kdy
nemusi byt moc, coz n€kdy byva i mym problémem.

O nedé€lni snidani, kdy se jedinkrat za tyden potka celda rodina, vypravél
napiiklad také Jifi Suchy. Pfiznal, jak hodné& si vazi, Ze jeho synové a vnuci vafi a Ze
se s rodinou alespoti n&kdy vidi.*

3.1.1. Ano ¢i ne snidani
Nalézt ten nejspravnéj$i nazor na tak dlouho probirané téma je vcelku

slozité. PfemysSlet nad snidani znutricniho ¢i sociologického hlediska?
Jeste nez predvedu piiklady obou stran, chtéla bych obecné vysvétlit, pro¢ se
posledni dobou hodné fesi spravna vyziva, a to hlavné u té€ch nejmensich.

Jedna se predevSim o zdravi, dnes maji lidé velky vybér potravin vSeho
druhu a hlavnim problémem neni hlad, ovS§em spravna volba. Déti by mély byt
zvyklé na velikou $kalu jidla. Plati zasada, Ze ¢im pestiejSi strava, tim zdravejsi
dité a tim lep§i imunita.’’

3.1.1.1. Tipro
Mnoho studii odpovidd na otdzku snidan¢ jednoznacné: Ano! Tvofii
podstatny prvni krok do nadchazejiciho dne, jenz by hlavné déti nemély
opomijet.
,Béhem noci dité vyuzZiva emergii k cinnosti vnitinich organu,
k udrzeni spravné telesné cinnosti, dechu, srdecni cinnosti atd. Snidani
bychom méli ziskat 20-25% celkového dennimu (sic!) pFijmu energie.
Také na dodrzovani pitného rezimu se Casto upozornuje — opravdu by se
nemélo zapominat. Kdyz dostate¢né nepijeme, nemoc nas miize postihnout
rychleji.”® Jestlize ratolest odmita sebemensi porci, hodilo by se ho

. v qx: , v s 34
piesvedcit, at’ sni alespon par soust.

3 SUCHY, Jifi. Textaf, hudebnik a divadelnik, spoluzakladatel divadla Semafor. Televizni pofad Vechnoparty,
CT 1 dne 21.4.2017 po 10. hodin& ve&erni.

' Varime pro déti. s.7

2 MRHACOVA, Lenka. Vyziva déti starsiho Skolniho véku jako prevence chronickych neinfekénich chorob
[online]. Brno, 2008 s. 24 [cit. 2017-04-29]. Dostupné z:

is.muni.cz/th/105339/pedf m/Vyziva deti_starsiho_skolniho veku jako prevence chronickych neinfekcnich ¢
horob.doc. Diplomova prace. Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta, Katedra rodinné vychovy a vychovy
ke zdravi. Vedouci prace Jitka Reissmannova.

3 Tamtéz.

* NEKOLOVA, Petra. Vyzivové zvyklosti u déti mladsiho skolniho véku [online]. Brno, 2007 s. 8 [cit. 2017-04-
29]. Dostupné z: https://www.google.cz/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0ahUKEw;5i-
mzisrTAhXHkiwKHebzBxQQFgggMAA &url=https%3 A%2F%2Fis.muni.cz%2Fth%2F66136%2Ffsps m%2F
_diplomova_prace .doc&usg=AFQjCNE-y5BQOwGTsBAlgokqgl QFGmbapA&cad=rjt. Diplomova prace.
Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich studii, Katedra sportovni mediciny a zdravotni télesné vychovy.
Vedouci prace Iva Hrncitikova.
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,,Snidané je pro mnohé rodiny chvili, kdy se vitbec poprvé sejdou. * 3

Protoze kazdy poté Zije svlij den jinak, pravé rano pii prvnich soustech dne
se mohou vSichni pod jednou stiechou spole¢né¢ vidét a spolecné vytvorit
jakysi program nasledujicich hodin. Mezi probirand témata obvykle patfi
naptiklad Spatné (¢i naopak dobré, veselé¢) sny nebo blizici se zkouska.
Snidané¢ vlastné tedy funguje jako ranni ritual zbavujici stresu a diky nému
se Clovek muze pfipravit na novy den. 36

3.1.1.2.  Tiproti

Zde zobrazuji druhy pdl vyzdvihujici spiSe pocit jednotlivce
nad efektivnosti ranniho najezeni:

Jelikoz néktefi nepatii mezi uplnd ranni ptacata, nemohou se
presvédcCit k tomu, aby dobrovolné vstali diiv a najedli se i pfes stale
pon¢kud ospala oc¢icka. Pokud je tomu tak, nemizeme to po nich vyzadovat
pfes jejich odpor. Stale se ze svych radosti 1 starosti mohou vypovidat tfeba
vecer (viz 3.1.2). Navic kdyby ani tato moznost nevyhovovala, potfad zbyva
vikend, kdy se mohou nasnidat kdykoliv. V tomto piipadé se prosazuje
pravidlo: Kdyz se opravdu nechce, nemizeme nikoho nutit. Nositelé
nazoru, ze snidani nutn¢ nepottebujeme, radi rodi¢im, aby svym détem
opravdu nenafizovali nic, co se jim ze srdce protivi.*’

Premyslela jsem, zda v dotazniku uvést i otazku tykajici se prave
snidan¢. Nakonec jsem tak neucinila, protoze mnoho z téch, co odpovidali,
zapadaji do studentského statusu a vtomto obdobi se na snidani Casto
zapomind. Hodn¢ zaki a studentii (z mého okoli) rano tak tak stiha
dobéhnout do Skoly na Cas, natoZ aby se doma jesté stihali posadit ke stolu a
doplnit ziviny. Tomu se poté spiSe vénuji béhem prvni hodiny.

3.1.2. Dalsi jidla béhem dne

I kdyz se stane, ze snidani vSichni z domu vynechaji, alespon jedno

spole¢né stolovani za 24 hodin bych jim doporucila. Dobu obéda nejspise déti
stravi ve $kolni kantyn&®®, veger by viak mohli zasvétit vecefi doma. Zde muze
kone¢né pftijit ta chvile na sdéleni zazitkl, ta pfilezitost a ta moZznost na
pfevypravéni novych informaci, co kazdy béhem dne posbiral. (J& osobné to
takto praktikuji — vecer patii sd€leni novinek, co nového se stalo ve skole,
a planovanych akcich.) Rodice tak zlstanou informovani o aktivitich svych
potomkii a déti se zase rady vypovidaji.

* KUNZE, Petra, SALAMANDER, Catharina. Malé déti potiebuji ritudly. Brno: Computer Press. a. s., 2011, s.
27. ISBN 978-80-251-3405-4 (Dale uz jen: Malé déti potirebuji ritudly)

36 v
Tamteéz.

% Tamtéz. Pozn.: Samoziejmé ted’ nemluvim o $kemrani a vztekani se, jez k ni¢emu nevede. V takovém piipadé
by si mél rodic spiSe zjednat klid a ukazat autoritu, protoze by se mohlo i stat, ze déti pfestanou chodit ke stolu
uplné. Pevna ruka dle mého musi byt.

3* Poznamka autora: Ja tam také kazdé poledne ob&dvam a nemohu si stéZovat. Vidam mily kolektiv kuchaiek a
navic si tam mohu i popovidat se spoluzaky ¢i jinymi studenty z naseho gymnazia a spole¢né shrneme uplynulé
dopoledne. Jsem rada za takovou moznost a rada na tomto misté travim Cas se svymi prateli, také uz jsme si

z toho vytvofili tak trochu ritual, cehoz si vazim.
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Na rozdélani pytliku cerealii a politi jogurtem nemiizeme nic moc zkazit.
Odpoledni ¢i vecerni chod uz vSak vyzaduje vétsi pripravu. Kdyz dcera ¢i syn
vyjadii zajem zapojit se do vareni, ptiuci se ledacos nového. Rozvine si smysly,
protoze pravé z kuchyné se line nejvic vini, nau¢i se manudlni praci a také
spolupraci. Navic se postupn¢ dozvida, ze krasné pftislovi ,,Bez prace nejsou
kolace* opravdu plati. Vlastnoruéné piipravenou vecetfi si poté uzije mnohem
vice. JednoduSe feteno, vkuchyni se pfiu¢i hodn&’’ Jak oviem piibyva
povinnosti a prace, spoluprace z kuchyné mizi. Nékteré domdacnosti funguji jako
tym, v jinych se vSak musi vafeni ujmout vzdy jedna a ta stejna osoba (viz 4.3).

3.2. Dité pfti stolovani
Nejlepsi vychovou je jit sim piikladem, a to jak u stolu, tak i pfi jinych
prilezitostech ve spolecnosti dalSich osob. Dité vétSinou opakuje po rodi¢ich. Kdyz se

tatinek chova spotfddané€, nehltd ani nevyhazuje zbytecné velké nedojedené zbytky,
syn mé vétsi tendenci se k chodiim chovat se stejnou tctou. Pokud se naopak dité
ustolu vidd sbratrem otesdnkem, jenz nemd nikdy dost a hltd jedno sousto
za druhym, pravdépodobné tuto taktiku jedeni také zkusi.** Presna hodina, kdy se
maji vSichni dostavit k jidlu, miZze také napomdhat k nauceni pravidel a jejich
dodrzovani. (srov. 4.4.1)

Vymezeny ¢as by mél byt vSemi ¢leny vniman jako poklidny a vsichni by se
méli vénovat svym blizkym. Jednotlivei si samoziejmeé meéni zvyk po svém, dekoruji
napi. stil anebo si zapali svici, aby si spolecné chvile jest¢ vice vychutnali. Dité
v takto fungujici spolecnosti brzy pochopi, Ze tato doba patii jen a jen jim a Ze
v tomto prostiedi se nemaji ¢eho bat.*' Opakovanim spoleéného zasednuti ke stolu si
mezi sebou vybuduji diivéru a citi se potom v takovém prostredi bezpecné (viz 1.3).

Takto dand pravidla se détem celkem rychle zautomatizuji, ovSem vSeho moc
Skodi. Ke stolu urcité¢ nepatii neustdlé okiikovani. Tyto chvile jsou vyhrazeny
k odpocinku a naerpani novych sil, napominani méize piijit az pozd&ji.**

% Malé déti potiebuji ritudly s. 29

4 SMISKOVA, Regina. Socializace déti v materské skole [online]. Ceské Bud&jovice, 2010. s. 11 [cit. 2017-04-
22]. Dostupné z: https://theses.cz/id/pb5t4r/downloadPraceContent_adipldno 14935. Bakalaiska prace.
Jiho&eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich. Katedra pedagogiky a psychologie. Vedouci prace Marta
Franclova.

* Malé déti potiebuji ritudly s. 31

*2 Malé déti potiebuji ritudly str. 32/33
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4. Prakticka cast

4.1. Metodika prazkumu

Pro praktickou ¢ast mého badani jsem vytvofila dotaznik, jenz mohl vyplnit
prakticky kazdy. Diky tomu, Ze jsem se zabyvala rodinnymi vztahy, mi respondenti

se skladali ze dvou generaci — rodicii a také déti, zakl a studenti.

Abych mohla objektivné posuzovat vysledky, zhotovila jsem dotaznik
na internetu®™, tam vétSinu dotazovanych tvofila predeviim studentskd vékova
skupina. Dale dostala mij dotaznik tfida IV.A (Skolni rok 2016/2017) ze Zakladni

$koly Komenského Usti nad Orlici a také ndkolik znamych mych rodiga.

Prvni ctyfi policka sbirala zdkladni informace o lidech, ktefi vyplihovali
dotaznik. Ptala jsem se zde na pohlavi, na bydli§t¢ (mésto ¢i vesnice), na vék a
na povolani. U dal$ich 9 otdzek mohli odpovidajici vybirat jednu spravnou odpovéd’,
u nékterych méli moznost vice se rozepsat. Hodnotici otazky 14 — 16 nepatfily

mezi povinné, hodn¢ respondentti vsak i presto odpovédélo.

* Survio s.r.o. Survio [online] [cit. 2017-05-03] Dostupné z: https://www.survio.com/cs/
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Celkem si ¢as na muj dotaznik naslo 136 osob, z toho 96 Zen (divek) a 40 muzi (chlapct).
Ctvrtaka studujicich na $kole Komenského bylo 28, ti tedy zastupuji vékovou skupinu od 9

do 12. Mi vrstevnici (rozmezi od 16 do 20 let) vytvorili nejpocetnéjsi skupinu.

2%

m9-12let

m13-15

m16-20

m21-35

m36-50

50 a vice

Pohlavi

HZeny

H muZi

cey

Pocet zijicich ve mésté prevazoval: 94 lidi. Z vesnice 42.

Kolonku zék/student odskrtlo 107 tazanych, pracujicich se objevilo 23 a nezaméstnany jeden.

Dale také svou responsi prispély 3 Zeny na rodicovské dovolené a 2 maminky na matetskeé.
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4.2. (Ne)pravidelnost rodinného stolovani

Sejde se vase rodina ke spole¢nému jidlu?

Odpovéd Poéet odpovédi

a) Ano, nejméné dvakrat denné. 8 5,9%
b) Ano, vétSinou jednou denné. 38 27,9%
c) Ano, alespon parkrat do tydne. 19 14,0%
d) Ano, o vikendech. 46 33,8%
e) Ano, nejvice vsak tak jednou tydné. 8 5,9%
f) SpiSe ne, jen pfi vyjimecnych situacich. 11 8,1%
g) Ne. 6 4,4%

Pokud porovname kazdodenni spole¢né stolovani obyvatel vesnice a mésta, vyjde ndm
vyrovnanost. 15 odpovédi a) ¢i b) od lidi z vesnice a 30 od téch z mésta — kdyz zvazime
pomér odpovidajici t€émto dvéma skupindm, stav zlstdva v rovnovaze. Miizeme vidét, ze styl
zivota neovliviluje pravidelnost spolecného stolovani. Dédina zde nerozhoduje o udrZeni

pospolitosti.

Nikdo starsi 35 let nezvolil moznost f) ani g). Pfi srovnani s kapitolou 3. usuzuji, Ze
star§i generace (tedy vice rodice nez déti) se snazi, aby se rodina schéazela se zdmérem

utuzovani vztaht a také z vychovnych divoda.
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Pokud jste v piredchozi otazce zvolili odpovéd’ SPISE NE ¢ NE,
nestolujete spolecné, protoZe:

a) Jsme zaneprazdnéni. 6

b) Nemame dostatecné velky stal.
c) Nemame potrebu jist spolecné.
d) Jiné

w o O

Pouze 12,5% dotazovanych odpovédélo, Ze spiSe ne anebo viibec jejich rodina nestoluje
dohromady, patfila sem piedevS§im skupina zakl/studenti (14 odpovédi) a zbytek tvofili

pracujici (3 odpovédi).

Ti poté méli moznost uvést, pro¢ je tomu tak:

»Jsme zaneprazdnéni® uvedli 4 lidé, vSichni studenti ve véku 16-20 let. Vratim se
ke kapitole 2.2. Dotaznik potvrdil, Ze dospivajici se tolik neangazuji v rodin€. Divodem by
tedy mohla byt dezintegrace, neni to vSak pravidlem. Jelikoz se jednd o vek, kdy muzi
dospivaji, urcité by stalo za to zvazit také obdobi puberty a s nim spojené projevy. Mladi
chlapci mohou byt ve stadiu, kdy povazuji pfili§ mnoho ¢asu straveného s rodinou za trapné,

coz se mize béhem nasledujicich let zménit.

Velikost stolu zfejmé u nikoho nepfedstavuje problém.

»INemame potiebu jist spolecné* zaskrtlo 9 muzi a Zen v rozmezi 9 — 35 let. Zde bych
chtéla opét poukazat na kapitolu 2. I kdyz se mi nedostalo podrobnéj$iho vysvétleni, pro¢
neciti potfebu sejit se spolecné, spojila bych jejich diivody s dneSnim pracovnim nasazenim.
Jak jsem jiZ uvedla, kariéristli dnes pfibyva a dileZitym aspektem jsou vysledky a odvedena
prace, nikoliv pfitomnost vSech ¢leni domacnosti u jidla. Manzelé se tak mohli od svych déti
vzdalit a ritudl spoleéného stolovani vyradit z jejich tradic. Mohou se samoziejmée objevit

1jiné dtivody, ja se ptiklanim pfedevsim k uvedenym pticindm.

Dale se mi dostalo takovychto odpovédi:

, Kazdy jime v jinou dobu, jsme v prdaci ve skole, nesejdeme se.* (viz ptredchozi odstavec)
,,Nasi se rozvedli. “ Objevila se pouze jedina odpoved souvisejici se zvySenou rozvodovosti.
,,Spise spolecné koukame na televizi.“ V poslednim ptipad€ rodina nejspiSe neklade velky

diiraz na zasednuti k jednomu stolu, ale jiné aktivity spolu ziejmé podnika.
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4.3. Spolupréce

Kdo u vas vari?

Odpovédi Pocet odpovédi

a) Clenové rodiny se stfidaji. 43 31,6%
b) Skoro vZzdy mamka. 70 51,5%
c) Skoro vZdy tata. 2 1,5%
d) Pracujeme jako tym, 16 11,8%
e) Témér nevafime, najime se v restauraci anebo si jidlo objedname. 0 0,0%
f) Nékdo jiny. 5 3,7%

Témét polovina uvedla, Ze ukol vafeni zastava vice nez jeden ¢len rodiny (59 ze 136

tazanych zaskrtlo bud’ ,,Clenové rodiny se stiidaji anebo ,,Pracujeme jako tym®).

Ani na muze nemizeme zapomenout, jelikoz 1 pfes mensi zastoupeni v mém dotazniku
(ptiblizn€ 1:3 v porovnani se Zenami) vybralo kolonku a) 14 chlapci a muzi mezi 9. a 35.

rokem zivota. 7 jich také odskrtlo moznost d) (spolecné s 9 Zenami).

Dotaznik odhaluje, Ze primérné asi jedna polovina domdacnosti zacleniuje celou rodinu do
ritudlu spole¢ného stolovani i s ptipravami. Z toho vyplyva, ze ne kazdé dit€ se v kuchyni

muze leda¢emu priucit — jde spiSe o kazdou druhou ratolest.

Ostatni informace, které jsem obdrzela:
,, Pro sebe varim sam, jinak mamka pro ostatni. “
., Maceska Iva ©*
,,Sama, pritel

,, Manzel
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4.4. (Ne)ucinnost striktnich pravidel
4.4.1. Pevné dané doba jidla

Plati u vas presny ¢as na obédy/vecere?

Odpovéd Poéet odpovédi

a) Ano, dochvilnost je u nds samoziejma. 6 4,4%
b) Ano, ale ob¢as pozménujeme ¢as, aby vsem vyhovoval. 51 37,5%
c) Spise ne, vzdy jime v jinou dobu. 62 45,6%
d) Ne, kazdy se naji, kdy potiebuje. 17 12,5%

Vsichni, co zvolili ,,Ano, dochvilnost je u nds samoziejma*“, také fekli, ze je spolecné
stolovani bavi ¢i Ze jim nevadi. Zaroven ohodnotili atmosféru nejméné 4 body (az na jednu
vyjimku, kdy slecna dala pouze 1 bod, zakrouzkovala vsSak, ze ji spolecné zasednuti nad

jidlem nevadi).

Na druhou stranu striktni pravidla se nakonec neprokazala jako faktor sjednocujici
rodinu. Pouhych 5 osob ze vSech 62, které se nefidi pevné¢ stanovenym c¢asem, feklo, ze
spolecné stolovani moc nemusi. Ostatni — tedy vétSina — si to u stolu s rodinou uZivaji
a atmosféru hodnoti nejhtfe 3 body (nasla se jen 1 divka hodnotici ¢islem 2). Pfisné ruka se
tudiz ne vzdy vyplati. At uz zasedate na stejnou zidli v tu stejnou dobu anebo pfilétnete

na obéd kazdou sobotu v jinou dobu, nalada u jidla mize byt ptijemna.

4.4.2. Pocit pohody mezi rodinnymi ptisluSniky

U stolu:
a) Nikdo nemluvi, nema potrebu. 5 3,7%
b) Nemluvime, sdéleni novinek pocka po jidle. 13 9,6%
c) Koukame na televizi/¢teme noviny. 15 11,0%
d) Spolecné si povidame. 103 75,7%

Tii ¢tvrtiny vSech respondentti potvrdily, ze rodiny spole¢né straveny ¢as opravdu vénuji
sobé& a e si povidaji. Rika to jak zak zakladni $koly, tak nactileté divky i kluci a také starsi,
zkratka alespon nékolik zastupcti ze vSech vékovych skupin vybralo za d). Kdyz uz rodina

stravi Cas obéda (/vecete) spolu, vyuzije ho ke spole¢né interakci.
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4.5. Soudrznost mimo rodinny stul

Po spole¢ném jidle:

Odpovédi Pocet odpovédi

a) Podnikame spolu dalsi aktivity. 19 14,0%
b) Zistavame u stolu a jesté dlouho povidame. 31 22,8%
c) Vétsinou se vsichni ihned rozuteceme. 73 53,7%
d) Nejime spolecné. 13 9,6%

Nejvice rodin u stolu po dojedeni moc dlouho nevydrzi. Ziejmé nezalezi, zda je ¢len
rodiny zrovna na matefské dovolené ¢i zda je to zdk nebo student, jelikoZz moznost c)

zaSkrtavali jak zé&ci/studenti, tak i pracujici a také dvé Zeny na rodi¢ovské dovolené.

,INejime spolecné” zde vybral pouze jeden pracujici a zbytek Zaci a studenti. Mize zde
jit 0 jiz zminéné obdobi dospivani, k tomu vSak nemdm dostatek diikazli a podkladd, proto jen

pridavam vlastni nazor.

4.6. Obrady jednotlivych rodin

UdrZujete pri stolovani urcité tradice nebo ritualy?

Odpovéd Pocet odpovédi
a) Ano 24 17,6%
b) Ne 112 82,4%

Mnoho lidi si nejspi§ ani neuvédomuje, ze stolovani mize piedstavovat ritual. Nékteii
vSak i ptesto pfisli s ¢asto velmi napaditymi odpovéd’'mi. ProtoZe podle mého vSechny stoji za

zminéni, vypsala jsem kazdou jednotlivou tak, jak zaznéla:

., Poprejeme si dobrou chut. ** (9x)

., Poprejeme si dobrou chut’ a jsme béhem jidla zticha.
,, Chytime se za ruce a poprejeme si dobrou chut. *

., Pomodlime se. *“ (2X)

., Tukneme sklenicemi a poprejeme si dobrou chut. *“ (2x)
., Zapalime si svicku.

., PFi vyroci a svatcich mame pripitek a proslov.
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3

., Poprat dobrou chut; pri stédrovecerni veceri pokladame pod talii Supinu. ‘
., Rikdme modlitbu pied jidlem a provadime specidlni ,, pokiik* na dobrou chut. Pii tom na
stole musi byt vzdy zapdlena svicka.

., Poprejeme si dobrou chut, o vikendech mivame klasické polévky, prostirani a ubrus.

‘

Nechybi kocky na parapetu a u stolu.
., Spojime ruce a nahlas trikrat rikame dobrou chut. *
,, VSichni sedime na to stejném misté, které mame vyhrazené.

., Poprani dobré chuti a mamka s tatkou si daji pusu. *

Klasicky zvyk poptani dobré chuti je chdpan jako sluSnost. Pravé u stolu maji déti
skvélou ptilezitost ho okoukat od ostatnich a velmi rychle si ho osvojit, aby se poté vyhnuli

situaci, kdy by se o nich fikalo, Ze jsou nevychované. (viz 3.1.2)

Jiz zminénou zapdlenou svicku preferuje veelku hodné lidi. Méla by symbolizovat mir a
hlavné klid, jejz se rodi¢e snazi nastolit. Také chyceni se za ruce ¢i modlitba ptredstavuji
spojeni s nééim (a nékym), na ¢em nam zalezi, a diky tomu si ¢leni rodiny uvédomi, ze
mohou byt Stastni uz jen proto, ze jsou opét spolu. I klasické vikendové polévky odkazuji na

pravidelnou oblibenou ¢innost, diky niz se citime dobfe a vime, ze jsme mezi svymi. (viz 1.3)
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4.7. Vyznam stolovani b&hem dulezitych dnu

Béhem svatki, vyro€i a jinych vyznamnych dnt:

Odpovédi Pocet odpovédi

a) Rodina se sejde ke spole¢nému obédu ¢i vecefi. 125 91,9%
b) Nejime doma, navstivime restauraci. 9 6,6%
¢) Neschazime se. 2 1,5%

Vyznamné dny travi vSichni pod 20 a vSichni star$i 35 let s rodinou. Na tento dotaz totiz
odpoveédély pouze 2 zeny ve véku 21 — 35 odpovédi za c). Opét bych zde chtéla poukazat
na fakt, ze rodiny (pfedevsim rodi¢e) maji zajem o spolecné chvile stravené spolu, proto

potadaji oslavy, kam s nimi jdou i déti. (viz kapitola 2)

17 lidi v jedné z prvnich otdzek mého dotazniku uvedli, Ze se s rodinou u stolu neschazi
anebo jen ve vyjimecnych situacich — z nich se pouze 2 béhem vyznamnych dnil s rodinou
vibec nesejdou a jen jediny Clovék (jenz také s rodinou moc Casto u stolu nezasedd) vyrazi
s rodinnymi ¢leny béhem dilezitych dnti do restaurace. Muzeme tedy jasné vidét, ze opravdu
témét kazdy poobedva ¢i poveceii se svymi piibuznymi alespon pii vyznamnych udalostech,

bez ohledu na bydlisté na vesnici ¢i ve mésté.
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4.8. Vnimani spole¢ného jidla jednotlivymi ¢leny

4.8.1. Oblibenost

Spole¢né posezeni u stolu s rodinou:

Spolecné posezeni Pocet odpovédi |V procentech

a) Mé bavi, uzivam si ho. 69 50,7%
b) Mné nevadi. 51 37,5%
¢) Moc nemusim, obvykle se najdou duleZitéjsi véci na praci. 10 7,4%
d) Nemam rad, zménil bych to. 0 0,0%
e) Nejime spolecné. 6 4,4%

Moznost d) si nevybral viibec nikdo. Pfidala jsem odpovidajicim moznost uvést, co by
napiiklad na stolovani u nich doma pozmeénili, vSichni v§ak maji spole¢né jidlo radi nebo ho
né&jak preckaji anebo viibec nepoobédvaji/nepoveceti spolu. Mezi ty, jiz by Cas u jidla radé&ji
stravili né¢jakym lep$im zplisobem, se netadi nikdo nad 35 let a pouze jeden muz ve véku 21 —
35 let. Nejvice tedy zvolili odpovéd’ ¢) mladi, pfesnéji ve v€kovém rozmezi 9 — 20 let. (Znovu
bych chtéla poukazat na problém poukazujici na dezintegraci. Pfedev§im mladsi ¢leni s ¢asem

stravenym s rodinou jiz tolik nepocitaji. Jedné se ovSem jen o jednu z moznych pfic€in.)

4.8.2. Uvolnénost

Atmosféra pri spoleéném jidle je:
(1 - Spatna; 5 - velmi uvolnéna a pohodova)

Potet odpovédi

1 3 2,2%
2 8 5,9%
3 15 11,0%
4 61 44,9%
5 46 33,8%

3 Zeny ptid€lily pouze 1 bod, a to dvé ve véku mezi 16 a 20 lety a jedna v rozmezi 21 —
35 let. Dvé z nich uvedly, ze spole¢né nestoluji. U tieti vSak neni tak jednoduché odtvodnit,

pro¢ doma nalada zifejmé trochu vézne, jelikoz tato respondentka odskrtla, Ze se rodinni
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prislusnici nad jidlem sejdou alespon parkrat do tydne a také ze ji spole¢né stolovani bavi

a uziva si ho. Zde se spise jedna o jednu z vyjimek.

Bodem 5 nejcastéji hodnotily zeny mezi 16. a 20. rokem (pfesné 18, souvisi to vSak

pomérem véku odpovidajicich). Casto se také nejvyssi hodnoceni vyskytovalo u divek vékové

skupiny 9 — 12 let. 3 nejstarSi zeny z dotazovanych (tedy v€k 50 a vice) by také atmosféie

udélily nejvyssi mozny pocet bodd, stejné jako 2 Zzaci a 2 pracujici muzi.

4.8.3. Povédomi o zivotech ostatnich ¢lent

U obéda/vecere se dozvidam o novinkach ostatnich:
(1 - viibec nedozvidam; 5 - dozvidam, vZdy si sdélujeme zazitky)

Potet odpovédi

1

v B W N

10 7,4%
11 8,1%
36 26,5%
35 25,7%
41 30,1%

Zde muzeme pozorovat velmi vyrovnany stav vysledkd. 1 bod ptidé€lilo 9 divek a zen

mezi 16. a 35. rokem a jeden nactilety student. Na nejvyssim hodnoceni se podilely vSechny

veékove kategorie. Primérné se tedy ¢len rodiny alespon okrajov€ zmini o udéalostech, které se

mu neddvno staly a svéfi je svym blizkym.

4.8.4. Vyznam jedeni dohromady

Povazuji spolecné stolovani za prinosné:
(1 - zbytecné; 2 - spiSe obtézZujici; 3 - nékdy docela vhodné;
4 - veelku uzite¢né; S - velmi piinosné)

Potet odpovédi

1

v B~ W N

3 2,2%
3 2,2%
22 16,2%
48 35,3%
57 41,9%
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Dalsi poznatky vyplyvajici z posledniho dotazu shrnu a porovnam v pfisti podkapitole.

4.8.5. Dalsi pozndmky

Bylo 58 takovych, ktefi u poslednich tii otdzek hodnotili atmosféru, zjiStovani novinek

a ptinosné stolovani body nejvyssimi (tedy 4 a pfevazné 5).

Z téchto respondentil si u stolu vétsinou povida 47 z nich a téméf vSichni (az na jedinou
vyjimku) se schazi alespon o vikendech nebo i vice — 5 dokonce odpovédelo, Ze s rodinou
poobédva Ci poveCefi nejméné dvakrdt denné. Mizeme tedy vidét, Ze spokojenost

a komunikace u stolu je spojena s pravidelnosti stolovani.

Dalsich 5 se béhem jidla kouka na televizi a 1 ¢lovek s rodinou viibec nemluvi. Tento
posledni tdzany mé zaujal. Ohodnotil totiz vSechny tii otazky nejvySSim cislem, a zaroven
odskrtnul poli¢ko ,,U stolu nemluvime, sdéleni novinek pocka.”“ Moc si tedy nedokdzu

predstavit, jak se o zazitcich svych blizkych dozvi.

Obecné dotaznik objevil, Ze bydlist€ nehraje velkou roli. Odpovédi se stiidaly.
Vesnicanil bylo celkem 42 a obyvatel mésta 96. Kdyz se ke mné ve vysledku dostalo nejvyssi
hodnoceni od 17 lidi z vesnice a od 41 osob z mésta, stile se pomér vice méné zachovava.
Takze jestli vam nékdo tikd, ze uz jen na vesnicich rodiny drzi pospolu, nemusi to byt nutné
pravda. Skute¢né nevidime témét Zadny rozdil a ve méstech se rodinna soudrZnost snazi

udrzovat stejné jako jinde.

Nékolikrat jsem také zaregistrovala veelku rozdilné hodnotici odpovédi napt. kombinace
jako:
411,také 155nebo415¢i514.

V prvnim ptipadé se studujicimu muzi libi pouze atmosféra, ovSem se sdélovanim
informaci a uZitecnosti stolovani uz je to hor$i. U nich doma se ke spole¢nému jidlu sejdou

jen ve vyjimeénych situacich, a co se ty¢e mluveni, to pocka na pozdéji.
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U dalsi osoby, tentokrat studujici zeny, spole¢né posezeni ziejmée neni Uplné piijemné,
jelikoz atmosféte udélila pouze jeden bod. Podle dalsiho hodnoceni si vSak jejich rodina
bchem obéda/vecete hodné popovida. Ji samotné to ziejmé dokonce vyhovuje, coz vyplyva

z posledni nejvyssi znamky 5.

Treti situace naznaduje, Ze tazand pracujici Zena bere atmosféru rodinného stolu
pohodové, jelikoz se pfi jidle divaji na televizi. Uvedla ovSem, Ze se moc Casto nesejdou,

takze zfejm¢ kdyz uz k setkéani sejde, tak se ¢lenové rodiny dobte bavi.

Posledni piipad studujici Zeny mne trochu ptekvapil, jelikoz dozvidani novinek

cvwr

vikend a spole¢né si povidaji.

Uvedené piipady bychom mohli pocitat mezi vyjimky potvrzujici pravidlo. Objevilo se
par ponc¢kud rozporuplnych otazek, neptrikladejme vSak na n¢ velkou vahu. Statistické

vysledky udévaji lepsi piehled a véruhodnéjsi vysledky.
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5. Zavér

5.1.

5.2.

Co badatel zjistil
Dotaznik potvrdil, ze stolovani patfi ve vétSiné rodin k samoziejmé aktivite.

Spolecné obédy ¢i vecete povazuje témeét kazdy za obvyklou cinnost (ptes 80%).
Spolecny stil tedy alespont parkrat do tydne sjednoti rodinu. V opac¢ném piipadé neni
divodem zvySujici se rozvodovost, jak by teoreticka ¢ast napovidala, jde pfedevsim
o zaneprazdnénost. Clenové rodiny zkratka nestavi stolovani na vrchol pyramidy
svych potieb, spiSe se soustiedi na jiné ¢innosti. Nepovazuji ho za ptfinosny. Tim se
nevylucuje, ze by rodina spolu netravila zadny cas, ale z hlediska tématu této prace se
asi 12% vSech vztahii mezi ¢leny pretrhava.

Co se tyce spoluprace, primérn¢ kazda druhd rodina pracuje dohromady
pfi ptipravé chodt. Polovina vSech dotazovanych nechava ukol vafeni na matce.
V téchto rodinach si déti uceni hrou nemizou zkusit, protoZze se do pfipravy
neangazuji.

Utinnost striktnich pravidel se zde neprokazala. Pevné stanoveny &as nijak
neovliviiuje oblibenost stolovani u rodinnych ptislusniki. Pravé trochu naopak — ti,
ktefi si ur¢i dobu obéda (/vecetfe) podle toho, jak jim to vyhovuje, se citi u stolu
pohodové a uvolnéné.

Po dojedeni uz spolu nejvétsi ¢ast dotazovanych nic nepodnikd. Kazdy si
potfebuje vytidit svoje zalezitosti, a tak si asi jen pétina vydrzi néjakou chvili povidat
a jesté mensi ¢ast odpovidajicich spolu vyrazi provozovat dalsi aktivity.

Neceld pétina uvedla, Ze provadi u jednoho stolu urcité ritudly. Nejcastéji
zminované popiani dobré chuti podle mého tika vice lidi, nejspiSe si na n¢j tolik
zvykli, ze si to uz ani neuvédomuji. Nékolik jedinch potvrzuje, Ze ritual si kazdy
muze vést, jak chce on sam, a ze kazdy si ho upravi zpisobem sobé& piijemnym.
Presné tak by obfady mély fungovat.

Vyznamné udalosti stale vidime jako momenty, jez si chceme uzit spolecné
s piibuznymi, a pfevazna vétSina se s nimi praveé ve slavnostni dny schazi, tfebaze
jindy jim to nevyjde. KdyZ uZ se vidi, tak si uzivaji a bavi se. Skoro celych 90% osob,
které spolecné poobédvaji ¢i poveceti s blizkymi, povazuji stolovani v kruhu rodiny
za veelku pfijemnou aktivitu.

Atmosféru pii chvilich, kdy ji spolu, hodnoti nadpolovi¢ni vétSina pozitivné.
Ptipada ji pohodova a uvolnéna. V takovych chvilich se ¢leni skutecn€ mohou citit
bezpec¢né a relaxovat, pocit bezpeci a jistoty jim to dovoluje.

Se sdélovanim novinek je to o stupefi hordi. Cislo 40 je vcelku vystrazné, tolik
procent dotazovanych c¢lenti rodiny se totiz u stolu téméf anebo vibec nezminuji
o svych zazitcich. Sd€lovani novinek a informaci z naseho kazdodenniho zivota
kruhu nasich blizkych nam poskytuje pocit divéry. Rikd nam, Ze zde miZzeme
naleznout oporu, jestlize ji potfebujeme a takovou funkci by rodina jisté¢ vykondvat
m¢la.

Osobni poznatky
Cekala jsem, Ze star§i generace budou projevovat snahu udrZet zvyky, vétsinou
tomu tak je. Mladsi zatim nevidi tolik divodd, pro¢ by se o néco takového méli
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snazit. Podle mého ndm to bude kazdym rokem dochdzet vice a vice az jednou
zaujmeme pozici téch starSich, aby mohla fada s pokracovanim a udrzovanim tradice
pfijit na nas.

Vysledky mé vcelku potéSily. Rada si s rodinou sednu k dobrému jidlu a ja
osobné povazuji tuto tradici stolovani za velmi ptijemny ritudl. Trochu mé ptekvapilo
mnozstvi lidi ml¢icich u stolu, na druhou stranu dnes slychavame ve zpravach a na
internetu mnohem hors$i zpravy o tom, jak se jeden druhému vzdalujeme. Doufam, ze
moje prace alespon trochu teorie podobného typu vyvraci.

Mrzi m¢, ze jsem zapomnéla ptidat do dotazniku na internetu otazku, z kolika
Cleni se rodina skldda. Véfim, ze by na soudrznost u stolu méla vliv. Ja jako
jedinacek jsem jiz uvedla, Ze nepocituji zmény oproti pocetnéj§im rodinam, takze
bych se rada dozvédéla, jestli jsem soucast celku anebo spi§ tvoiim vyjimku. Co se
také mohlo hodit, byl dotaz na zamé&stnani rodic¢ii — zdali 1 Zena pracuje na vysoké
pozici €1 nikoliv. BohuZel nad tim pfemyslim pozdé¢, tieba se nékdy v budoucnu
k této problematice jest¢ dostanu a dohledam si dal$i podrobngjsi detaily. Navic
informace se daji zjisStovat kdykoliv, ne jen kdyZz nas tla¢i termin odevzdani préce.

Pribéh badani byl zajimavy. Na zacatku jsem nevédéla, jak zacit. Postupné vSak
prace zacinala mit prvni hrubou podobu a poté uz jsem se do psani pustila vice a Slo
to rychleji. Jestli nic jiného, tak jsem se alesponl naucila lépe pracovat se zdroji
a véfim, ze tyto zkuSenosti v budoucnu vyuziju.

28



6. Seznam zdroju

BERANOVA, Magdalena. Jidlo a piti v pravéku a ve stiedovéku. 1.vyd. Praha:
Academia, 2005. s. 227. ISBN: 978-80-200-2498-5

CRAMM Dagmar von. Varime pro déti: vice nez 250 jidel, kterd déti miluji. Praha:
GRADA, 2008. ISBN 978-80-247-2626-7.

DUPALOVA, Eva. Rodina v historickém kontextu [online]. Brno, 2010. [cit. 2017-05-
11]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/th/252247/pedf b/Rodina v historickem kontextu Eva Dupalova.txt
. Bakalatska prace. Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta, Katedra Didaktickych
Technologii. Vedouci prace Tomas Dvoracek.

ESTERKOVA, Lucie. Rozdily v Zivotnim stylu soucasnych ceskych rodin s détmi
mladsiho skolniho véku na vesnici a ve mésté [online]. Brno, 2012. [cit. 2017-05-14].
Dostupné z:

http://digilib.k.utb.cz/bitstream/handle/10563/18894/esterkov%c3%al 2012 dp.pdf?sequ
ence=1&isAllowed=y. Diplomova prace. Univerzita Tomase Bati ve Zlin¢, Fakulta
humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno. Vedouci prace Irena Ocetkova.

HARTL, Pavel, HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. (2004) Citovano dle:
Vyznam ritualii v Zivote rodiny 21. Stoleti

HUDECKOVA, Lucie. Vyznam ritudlii v Zivoté rodiny 21. stoleti [online] 10. 12. 2009.
[2017-04-06] Dostupné z:
https://www.google.cz/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0ahUKEw
iIE0_6xkZDTAhXLBywKHf6XASIQFggYMAA &url=https%3A%2F%2Fis.muni.cz%2F
th%2F146219%2Fpedf m bl1%2FDiplomova prace  Hudeckova rod. ritualy 21.stol
eti.doc&usg=AFQjCNEugoLyllb0IQmmjvGeXxqKL97yLQ&bvm=bv.151426398,d.bGs
&cad=rjt Diplomova prace. Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta, Katedra
socialni pedagogiky. Vedouci prace Tomas Dvotacek.

JANDOUREK, Jan. Slovnik sociologickych pojmui. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-
247-3679-2.

JANU, Véaclav. Problémy soucasné rodiny [online]. Brno, 2012. [cit. 2017-04-16].
Dostupné z:

http://digilib.k.utb.cz/bitstream/handle/10563/19309/jan%c5%af 2012 dp.pdf?sequence
=1&isAllowed=y. Diplomova prace. Univerzita TomaSe Bati ve Zlin¢. Fakulta
humanitnich studii. Vedouci prace Blahoslav Kraus.

JEDLICKA, R. a kol. Déti a mladez v obtiznych Zivotnich situacich. Praha: Themis,
2004, ISBN: 80-7312-038-0.

KRAUS (1998) Citovano dle: DUPALOVA, Eva. Rodina v historickém kontextu
[online]. Brno, 2010 [cit. 2017-05-11]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/th/252247/pedf b/Rodina v historickem kontextu Eva Dupalova.txt

29



. Bakalatska prace. Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta, Katedra Didaktickych
Technologii. Vedouci prace Tomas Dvotacek.

KUBATOVA, Marie. Kouzlo rodinného stolu. Praha: Slafka, 2003. ISBN 80-86631-05-
2.

KUNZE, Petra, SALAMANDER, Catharina. Malé déti potrebuji ritualy. Brno: Computer
Press. a. s., 2011. ISBN 978-80-251-3405-4

MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahova sit’. Praha: Slon, 2003. ISBN: 80-
86429-19-9

MRHACOVA, Lenka. Vyziva déti starsiho Skolniho véku jako prevence chronickych
neinfekcnich chorob [online]. Brno, 2008. [cit. 2017-04-29]. Dostupné z:
is.muni.cz/th/105339/pedf m/Vyziva deti starsiho_skolniho veku jako prevence chro
nickych neinfekcnich_chorob.doc. Diplomové prace. Masarykova univerzita,
Pedagogicka fakulta, Katedra rodinné vychovy a vychovy ke zdravi. Vedouci prace Jitka
Reissmannova.

NEKOLOVA, Petra. Vyzivové zvyklosti u déti mladsiho $kolniho véku [online]. Brno,
2007. [cit. 2017-04-29]. Dostupné z:
https://www.google.cz/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0ahUKEw
j5i-

mzisrTAhXHkiwKHebzBxQQFgggMA A &url=https%3 A%2F%2Fis.muni.cz%2Fth%2F
66136%2Ffsps m%2F diplomova prace .doc&usg=AFQjCNE-
y5BQOwGTsBAlgokqgl QFGmbapA &cad=rjt. Diplomova prace. Masarykova univerzita,
Fakulta sportovnich studii, Katedra sportovni mediciny a zdravotni télesné¢ vychovy.
Vedouci prace Iva Hrncitikova.

PISKOVA, Ivona. Promény soucasné postmoderni rodiny [online]. Zlin, 2009. [cit.
2017-04-16]. Dostupné z:
http://digilib.k.utb.cz/bitstream/handle/10563/9167/p%C3%AD%C5%A1kov%C3%A1
2009 bp.pdf?sequence=1. Bakalatska prace. Univerzita TomaSe Bati ve Zling. Fakulta
humanitnich studii. Vedouci prace Leona Hozova.

PROKESOVA, Petra. Misto ritualti v souc¢asné rodiné [online] 19.2. 2008. [cit. 2017-04-
14] Dostupné z:
https://www.google.cz/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0ahUKEw
JWvbn40ezT AhXDuhQKHVPCBJ0QFggkMAA &url=https%3 A%2F%?2Fis.cuni.cz%2F
webapps%2Fzzp%2Fdownload%2F 150005848 &usg=AFQjCNG-
sqUxw2usFBvriTTOux11K Ej7A&cad=rjt Rigor6zni prace. Univerzita Karlova.
Filozoficka fakulta. Katedra psychologie. Vedouci prace Lenka Sulova.

SMISKOVA, Regina. Socializace déti v mateiské skole [online]. Ceské Budgjovice,
2010. [cit. 2017-04-22]. Dostupné z:
https://theses.cz/id/pb5t4r/downloadPraceContent _adipldno 14935. Bakalatska prace.
JihoGeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich. Katedra pedagogiky a psychologie.
Vedouci prace Marta Franclova.

30



SOBOTKOVA, Petra. Misto ritudlii v soucasné rodiné. [online] 12.12.2003. [cit. 2017-
04-15] Dostupné z:https://is.muni.cz/www/344438/7159323/diplSobotkova_-
_Ritualy.pdf. Diplomova prace. Univerzita Karlova. Filozoficka fakulta. Katedra
psychologie. Vedouci prace Lenka Sulova.

SUCHY, Jifi. Textat, yudebnik a divadelnik, spoluzakladatel divadla Semafor. Televizni
potad VSechnoparty, CT 1 dne 21. 4. 2017 po 10. hodin€ vecerni.

Zakon 89/2012 Sb. Zakon, Obcansky zakonik [online] 2014 [cit. 2017-04-15]. Dostupné
z: http://www.zakony.cz/zakony/2012/51/zakon-089-2012-Sb-zakon-obcansky-zakonik-

SB2012089

31



PRILOHY



PRILOHY
1) Psany dotaznik
2) Ukazka dotazniku na internetu



Ptiloha €. 1 — Psany dotaznik

Vyplnénim tohoto dotazniku mi velmi pomuzete s prizkumem

k mé semindrni praci do spolecenskych véd. Zapsani odpovédi
nevezme vic

nez par minut. Jedna se o anonymni dotaznik, takze neni potieba
uvadét jakékoliv konkrétni udaje.

Zena /Muz

Ziju: na vesnici/ve mésté

Vék: 9-12 13-15 16-20 21-35 36-50 50a
vice

Pocet ¢lent rodiny:.........
Povolani:

o 7ak/student

o pracujici

o nezaméstnany

o jiné (uvedte)

Sejde se vase rodina ke spole¢nému jidlu?

a)Ano, nejméné dvakrat denné.

b)Ano, vétsinou jednou denné.

c)Ano, alespon parkrat do tydne.

d)Ano, o vikendech.

e)Ano, nejvice vsak tak jednou tydné.

f) SpiSe ne, jen pfi vyjimecnych situacich.
g)Ne.

Pokud jste v pfedchozi otazce zvolili odpovéd g) ne, nestolujete
spolecné protozZe:

a)Jsme zaneprazdnéni.
b)Nemdame dostateéné velky stul.

c)Nemame potiebu jist spole¢né.
d)Jiné

Kdo u vas vafi?

a)Clenové rodiny se stfidaji.

b)Skoro vidy mamka.

c) Skoro vidy tata.

d)Pracujeme jako tym.

e)Témér nevafime, najime se v restauraci anebo si jidlo
objedname.

f) Nékdo jiny.

Plati u vas pfesny €as na ob&dy/veéefe?

a)Ano, dochvilnost je u nas samoziejma.

b)Ano, ale ob¢as pozménujeme cas, aby vSem vyhovoval.
c)Spise ne, vidy jime v jinou dobu.

d)Ne, kazdy se naiji, kdy potrebuje.

U stolu:

a)Nikdo nemluvi, nema potrebu.
b)Nemluvime, sdéleni novinek pocka po jidle.
c) Koukdme na televizi/¢teme noviny.
d)Spolecné si povidame.

Po spolecném jidle:

a)Podnikdame spolu dalsi aktivity.
b)zGstavame u stolu a jesté dlouho povidame.
c) Vétsinou se vsichni ihned rozute¢eme.
d)Nejime spolecné.

UdrZujete pfi stolovani urcité tradice nebo ritualy?

a)Ano.
Uvedte:

Béhem svatkd, vyroci a jinych vyznamnych dni:

a)Sejdeme se ke spoleénému obédu ¢i vecefi.
b)Nejime doma, navstivime restauraci.
c)Neschazime se.

Spolecné posezeni u stolu s rodinou:

a)Mé bavi, uzivam si ho.

b)Mné nevadi.

c)Moc nemusim, obvykle se najdou dilezitéjsi véci na praci.
d)Nemam rad, zménil/a bych to.

Co byste napfiklad zménil/a? (Uvedte)

e)Nejime spolecné.

Pokud spoleéné stolujete, ohodnotte nasledujici otazky body
od 1do5:

Atmosféra pfi spoleéném jidle je:
(1 —Spatna, nepfijemna; 5 — velmi uvolnéna a pohodova)

1 2 3 4 5

U obéda/veéefe se dozvidam o novinkach ostatnich:
(1 — viibec nedozvidam; 5 — dozvidam, vzdy si sdélujeme nase
zazitky)

PovaZuju spolecné stravovani za pfinosné:
(1 - zbytecné; 2 - spiSe obtézujici; 3 - nékdy docela vhodné; 4 -
vcelku uZiteéné; 5 - velmi pfinosné)

1 2 3 4 5



Pfiloha &. 2 — Ukazka dotazniku na internetu
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